
Cuando tengas que barrer y fregar el 

suelo

Protege tu espalda

Coloca las manos 

entre la altura del 

pecho y la cadera

Mantén SIEMPRE la 

espalda recta

Efectúa los movimientos  

solo con los brazos

Mantén la escoba o 

fregona lo más cerca 

posible de los pies
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