
Por una  empresa (+) saludable   

Una respiración profunda te puede 

ayudar a manejar una situación adversa

Piensa y vive en positivo

1) Inspira por la 

nariz lentamente y 

dirígelo al abdomen

2) Retén el aire 3) Déjalo salir por la 

boca muy despacio

Piensa y vive en positivo
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