
Lugar:  FUNDACIÓN VALENTÍN DE MADARIAGA
 Avda. de María Luisa s/n. 41013 Sevilla.  Salón de Actos

Lugar:  INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
 Carrer del Dulcet, 2. 08034 Barcelona.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

Lugar:  INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
 Carrer del Dulcet, 2. 08034 Barcelona.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

Lugar:  COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
 C/ Hernán Cortés, 13. 28004 Madrid.  Salón de Actos

6ª SESIÓN: EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL:
     HABILIDADES SOCIALES Y DESEMPEÑO LABORAL

7ª SESIÓN: COMUNICACIÓN ASERTIVA 
    Y LIDERAZGO PERSONAL DESDE LA PNL

8ª SESIÓN: ADICCIONES: 
    UNA REALIDAD EN EL ÁMBITO LABORAL

9ª SESIÓN: CÓMO CONSEGUIR EMPRESAS
    MÁS FELICES Y SALUDABLES

10ª SESIÓN: COMUNICACIÓN Y EXPRESIÓN EMOCIONAL

1ª SESIÓN: RESILIENCIA

2ª SESIÓN: GESTIÓN DEL ESTRÉS 
   DESDE LA PRÁCTICA DEL MINDFULNESS

3ª SESIÓN:  PSICOLOGÍA POSITIVA 
   EN EL ÁMBITO LABORAL

4ª SESIÓN: GESTIÓN DE CONFLICTOS EN LA EMPRESA

5ª SESIÓN: ABORDAJE DEL BURNOUT EN LA EMPRESA

Ponente: Dra. Rafaela Santos Rivas

Neuropsiquiatra y precursora de la Resiliencia en España. 
Presidenta de la Sociedad Española de Especialistas en Estrés Postraumático.

Ponente: Dña. Thais Alonso Rubio

Instructora de Meditación y Consultora en Mindfulness. 
Coach y Terapeuta Transpersonal.

Ponente: Dra. Begoña Carbelo Baquero

Doctora en Psicología por la Universidad de Alcalá (UAH). 
Docente en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael Nebrija.

Ponente: D. Emiliano Martín González

Jefe de la Unidad de Desarrollo Personal del Ayuntamiento 
de Madrid.  Colaborador y formador de diferentes instituciones públicas y privadas.

Ponente: Dña. Eva Garrosa Hernández

Profesora Titular del Departamento de Psicología Biológica 
y de la Salud de la Universidad Autónoma de Madrid.

Ponente: Dña. Techu Arranz Basagoiti

Socia Directora y Trainer en PNL. Coach Personal, 
Ejecutiva y de Equipos. Consultora de empresas y escuelas de negocio.

Ponente: D. Gustavo Bertolotto Valles

Economista Especializado en “Aplicaciones de Psicología Industrial”. 
Introductor de la enseñanza PNL en España. 
Reconocido autor de numerosas publicaciones.

Ponente: D. Emiliano Martín González

Subdirector General de Planificación y Programación 
del Ayuntamiento de Madrid. Colaborador y Formador 
de diferentes instituciones públicas y privadas.

Ponente: Dña. Paloma Fuentes González

Médico Especialista en Medicina del Trabajo 
y en Psiquiatría Legal y Forense. Experta en Life Coaching y Ecología Emocional.

Ponentes: Pedro Delgado y Verónica Cruz

Expertos en Inteligencia Emocional y Comunicación. Codirectores 
del "Especialista Universitario en Inteligencia emocional en la Universidad Camilo José Cela. 
Docentes del “Máster de Oratoria aplicada a la Práctica Profesional” de la Universidad de Alcalá de Henares.

Horario de todas las sesiones: De 11: 00 a 14: 00 horas - Acreditaciones: De 10 a 10:45 horas

SEVILLA

5
JUNIO

BARCELONA

7
JUNIO

MADRID

22
JUNIO

MADRID

29
JUNIO

MADRID

20
SEPTIEMBRE

MADRID

28
SEPTIEMBRE

BARCELONA

19
OCTUBRE

MADRID

26
OCTUBRE

MADRID

7
NOVIEMBRE

MADRID

15
NOVIEMBRE

RESOLUCIÓN
DE LOS                   
CONFLICTOS 
PERSONALES
DESDE
EL ÁMBITO LABORAL


