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Thais Alonso Rubio

Directora de la Fundacion Transpersonal. Terapeuta y
tuiora de fa Escuela Espariola de Desarrollo Transpersonal
(EEDT). Instruciora de mediacion y consultora de
Mindfulnness. Coordinadora de diversos proyectos
educativos dirigidos a profesionales tanto en el ambito
nacional como internacional.

Dr. José Miguel Gaona

Profesor de la Facullad de Medicina de 12 Universidad
Rey Juan Carlos en Madrid y psiquatra forense.
Director del instituto Neurosalus. Miembro de la
Asociacidn Europea de Psiquiatria (AEP) y autor de
numerosos libros y publicaciones cientificas asi como
diversos premios

Juliana Manrique

Licenciada en Ciencias Economicas y Empresariales
por la Universidad de! Pais Vasco. Master en
Periodismo en  Universidad de Navarra.  Coach
profesional con Bichuman Coaching en colaboracicn
con la EOIl y experta en PNL

Dra. Rafaela Santos Rivas

Neuropsiquiatra y Presidenta del Instifuto Espafiol de
Resiliencia. Presidenta de la Sociedad Espafiola de
Especialistas en Estres Postraumatico y miembro
Board de la American Soclety of Traumatic Streels

PROGRAMA

22 DE SEPTIEMBRE - 10:00H A 13:00H

Sesion formativa: GESTION DEL ESTRES
DESDE LA PRACTICA DEL MINDFULNESS

29 DE SEPTIEMBRE - 10:00H A 13:00H

Sesion formativa: HUMOR Y SATISFACCION
LABORAL: UN RECURSO MUY HUMANO

6 DE OCTUBRE - 10:00H A 13:00H

Sesion formativa; ACTITUDES VITALES
POSITIVAS PARA LA SUPERACION PERSONAL

@

trainersparahmpicos

Tomsorumierrs de WA

Tesmonio

20 DE OCTUBRE - 10:00H A 13:00H

Sesion formativa: RESILIENCIA'Y
LIDERAZGO SOCIAL

Specialists (USA)

Gustavo Bertolotto Vallés

Economusta especializado en  “Aplicaciones de
Psicologia Ingustrial’ y  fundador en Madrid el Instituto
Potencial Humano, Introductor de la ensefianza PNL
en Espafia. Es Socio Fundador de 1a Asociacion
Espanola e Programacion Neurolinglistica y autor de
numerosas publicaciones

17 DE NOVIEMBRE - 10:00H A 13:00H

Sesion formativa: COMUNICACION ASERTIVA
Y LIDERAZGO PERSONALDESDE LA PNL

Dr. Antonio Cano Vindel
Premio Extracrdinario de Licenciatura (1985), Doctor
en Psicologia (1989) y Catedratico de Universidad
Complutense de Madrd, Presidente de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
.| (SEAS) y aulor de numersas publicaciones de
" caracter cientifico.

23 DE NOVIEMBRE
Sesién formativa: SUPERACION DEL

RESOLUCION
DE LOS

CONFLICTOS

PERSONALES
DESDE

EL AMBITO

¢ LABORAL

lugar;: SALON DE ACTOS DEL COLEGIO DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID Calle Hernan Cortés, 13 - Madrid
Para mas informacion: FUNDACION FILIA. telf: 918332054 e-mail: formacion@fundacionfilia.org
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