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EN LAS EMPRESAS
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Presentacion

Nos complace celebrar la VIII edicion del Encuentro Salud y Trabajo, una ini-
ciativa conjunta de la Universidad de Valladolid y de Fundacion MAPFRE, donde
profesionales de prestigio y cientificos se reinen para dar a conocer los Ultimos
avances en materia de salud laboral, siempre con un enfoque practico.

La salud laboral entendida como mera actuacion en problemas y patologias re-
lacionadas con el trabajo, ha ido dando paso a un concepto mas amplio como
es la consideracion integral de la salud del trabajador en todos los dmbitos de
la vida. Nuestro bienestar, presente y futuro, depende de todas las actuaciones,
habitos y conductas que adoptamos a lo largo de todos los momentos de nues-
tra vida.

El medio laboral es un espacio privilegiado para fomentar y potenciar las acti-
vidades preventivas y los habitos de vida saludable. Nuestras empresas, con su
importante valor econdmico y social, también han de ser espacios generadores
de salud para sus empleados y colaboradores.

Nuestro objetivo es conseguir trasladar a todos los asistentes de este Encuen-
tro algunas de las novedades que hay en esta materia, en la que cada vez se
publicany desarrollan mas programas y actividades, ver como se pueden llevar
a cabo su implantacion en la empresa y, por supuesto, conocer lo que estan
haciendo y aplicando en la practica, en el dia a dia, diferentes companias de
nuestro entorno.

Queremos que esta edicion siga contribuyendo a fomentar actitudes y propues-
tas para avanzar en la promocion de la salud, tanto dentro como fuera del en-
torno laboral. Esperamos vuestra participacion.

Comité Cientifico
Antonio Guzman Cérdoba
Rafael Cena Callejo



Programa

09:00

09:30

10:00

11:15

11:45

Acreditacion y entrega de documentacion
Inauguracion

PRIMERA MESA:

Salud y bienestar

Moderador: Rafael Cena Callejo

Profesor Asociado. Area Docente de Medicina Preventiva
y Salud Publica. Universidad de Valladolid

Estudio sobre actividad fisica y productividad

Ignacio Ara Royo

Profesor titular del Area de Educacién Fisica y Deportiva.
Universidad de Castilla-La Mancha

Indicadores de envejecimiento en el trabajo
Antonio Moreno i Villena
Coordinador Nacional [+D+i - Medicina del Trabajo. Quirénprevencion

Bienestar emocional

Carmen Sarabia Cobo

Profesora. Facultad de Enfermeria.
Universidad de Cantabria

Pausa-café

SEGUNDA MESA:

Como implementar programas de habitos saludables
Moderador: Antonio Guzman Cérdoba

Director Area de Promocion de la Salud. Fundacién MAPFRE

Beatriz de Diego Blanco
Nutrition and Dietetics National Manager. Compass-Group Spain

Christine Loos
Directora General-Socia. Stimulus Consultoria

Domingo Sanchez Lopez
CEO. Sportsnet



13:15 CONFERENCIA:
¢De qué enferman los trabajadores?
Antonio Cirujano Gonzalez
Director Técnico del Area de Prevencién. FREMAP

14:00 Comida [no incluida en el programa)

16:00 MESA COLOQUIO:
Promocion de la Salud en la empresa
Moderador: Pablo R. Lago
Director. El Mundo Castilla y Ledn

Francisco Marqués Marqués

Director del Departamento de Promocion de la Salud
y Epidemiologia Laboral.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Amparo Sanz Albornos
Directora General de Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales.
Junta de Castillay Ledn

Javier Corcobado Gonzalez
Jefe del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
de Campofrio Espana. Campofrio

Luis Reinoso Barbero
Servicio Médico SPRL. Grupo Santander.
Presidente. AEEMT.

Ricardo Sanchez Montaiiés
Director de Organizacion y Personas.
Galletas Gullon, S.A.

Susana Cabrera Saez de Ibarra
Coordinadora de los Servicios Médicos MEPSA.
Michelin Espana Portugal S.A.

17:30 Clausura



Informacién general

Lugar de celebracion

Anfiteatro “Lopez Prieto”

Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid
Avda. Ramon y Cajal, 7. 47005 Valladolid

Inscripcion
Gratuita. Aforo limitado.
Imprescindible cumplimentar inscripcion on-line en: www.fundacionmapfre.org

Secretaria Técnica

Fundacion MAPFRE

Paseo de Recoletos, 23

28004 MADRID

Tel. 91581 26 03

e-mail: salud@fundacionmapfre.org



Organizan:

Fundacién

MAPFRE

UVa

www.fundacionmapfre.org



