
Evita los accidentes...

En caso de incendio

1
Comunica la emergencia
al personal designado para estas 
situaciones y trata de conservar la 
calma.1
Si el fuego es pequeño
y tienes conocimientos para ello, 
intenta apagarlo utilizando un 
extintor adecuado al tipo de fuego. 

Si se prenden tus ropas
no corras; tírate al suelo y rueda sobre ti. 
Si has de prestar socorro, cubre a la 
persona accidentada con una manta o 
chaqueta.

Si detectas humo

Si no puedes salir al exterior:
- cierra todas las puertas y, si es posible, mójalas y 

coloca trapos húmedos debajo de las mismas;

Si el fuego es grande
o no es posible apagarlo con 
extintores, desaloja el local.

- intenta avisar de tu situación por teléfono o 
colocando un objeto llamativo en la ventana.

sal del local procurando agacharte y 
cúbrete la nariz y la boca con un 
pañuelo húmedo.
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