¢POR QUE DEBERIA VACUNARME?

La vacunacidénserealiza paraproteger directamente
a cada persona de la enfermedad y también para
proteger indirectamente al resto de la poblacién.

Al reducir el numero de personas que pueden
contraer la enfermedad mediante la vacunacion,
disminuye el numero de personas que pueden
enfermar.

Cuantas mas personas se vayan inmunizando,
menor probabilidad habrd de que el resto de las
personas, en particular las mas vulnerables a
padecer enfermedad grave, seexpongan al virus o al
menos no seexpongan a altas cargas viricas. Por eso,
es doblemente importante la vacunacion.

¢ES OBLIGATORIO VACUNARSE?

NO.

Como ocurre con el resto de vacunaciones en
Espafia,la vacuna frente al nuevo coronavirus noes
obligatoria.

¢CUALES SON LAS REACCIONES ADVERSAS DE LAS

VACUNAS FRENTE A COVID-19?

Todos los medicamentos, incluido las vacunas,
pueden desencadenar reacciones adversas leves
como fiebre, dolor en el lugar de inyeccidn, etc. o,
con menor frecuencia otras mas graves como
encefalitis, vasculitis, neuralgia, etc.

¢QUE TENGO QUE HACER SI TRAS LA VACUNACION
TENGO UNA REACCION ADVERSA?

Si ocurre una reaccién adversa tras la vacunacion,
debe buscar atencidn sanitaria en su centro de salud
u hospital de referencia, en funcion de Ila
importancia delareaccion.
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PROCESO DE VACUNACION

¢PUEDO INFECTARME DE COVID-19 POR LA

VACUNA?

—

NO.

Las vacunas contempladas en la estrategia de
vacunacion no contienen virus vivos atenuados
derivados del SARS-CoV-2, ni material genético del
mismo y, por lo tanto, las personas que las reciban
no se infectaran debido a la vacuna.

Una vez comuniques tu decisién a la empresa, se te
citara para administrarte en una “UNIDAD DE
VACUNACION DE FREMAP” la primera dosisy una
vez administrada, se te indicara el dia para la
administracion de la segunda dosis, necesaria para
que lavacuna sea plenamente efectiva.

ANTES DE VACUNARME: ¢ QUE DEBO
CONSIDERAR?

En primer lugar, debes considerar sipor tu estado de
salud pueden encontrarse contraindicaciones a la
vacunacion. Antes de recibir la vacuna, deberds
consultar con tumédico del sistema publico desalud
si:

¥ Has tenido alguna vez una reaccion alérgica
grave o problemas para respirar después dela
inyeccion decualquier otra vacunao después de
gue se le administrara la primera dosis de la
actual.

¥ Te has desmayado alguna vez después de una
inyeccidon con una aguja o tienes ansiedad
relacionadaconlasinyecciones.

¥ Tienes una enfermedad grave o una infeccién
con fiebre alta. No obstante, puedes ser
vacunadositieneuna fiebreleve o una infeccion
de las vias respiratoriasaltas como un resfriado.

¥ Tienes un problema hemorragico, se te forman
cardenales con facilidad o usas un medicamento
para prevenir la formacion de codgulos de

sangre
J

¢ Tienes un sistema inmunitario debilitado
debido a una enfermedad como la infeccidn por
el VIH o por algiun medicamento, como los
corticosteroides, que afectan al sistema
inmunitario.

¢  Si estas embarazada o en periodo de lactancia,
crees que podrias estar embarazada o tienes
intencion de quedarte embarazada.

En todo caso, se debe posponer la vacunacion si
tienes sintomas sospechosos o confirmados de
COVID-19 hasta su completa recuperacion y que
haya finalizado el periodo deaislamiento. Del mismo
modo, las personas en cuarentena por ser contacto
estrecho de un caso de COVID-19, se pospondrd la
vacunacion hasta lafinalizacion dela misma.

INDICACIONES PARA EL DiA QUE VENGAS A
VACUNARTE

Para evitarincidenciasenla unidad de vacunaciony
agilizar el proceso, debes considerar las siguientes
indicaciones:

¥ En casode que no te sea posibleacudirala cita,
debes avisar lo antes posible al teléfono:
900345678

¢ Acude puntualmente a la hora en la que sete
haya citado, si norespetas la hora, no podremos
administrartela vacuna.

¥ Considera que el proceso de vacunacion puede
suponer un periodo de hasta una hora de
duracidn.




© Recuerda que debes llevar proteccidn
respiratoria: mascarilla quirurgica o
preferiblemente  mascarilla con nivel de
proteccidn FFP2.

¥ A la entrada, encontraras un punto con gel
hidroalcohdlico para que puedas higienizar tus
manos.

¥ Respeta en todo momento una distancia de
seguridad de mas de 1,5 m. con el resto de las
personas presentes.

¥ El personal de FREMAP te indicara los aspectos
adicionales quedebas considerar.

DESPUES DE VACUNARME, ¢TENGO QUE

MANTENER LAS MEDIDAS DE PROTECCION FRENTE
A COVID-19?

Sl.

Es importante recordar quelas vacunas necesitan un
tiempo tras su administracién para que el
organismo desarrolle la proteccion frente al virus.

Ademas, ninguna vacuna es 100% eficaz, es decir,
que algunas personas pueden no generar una
respuesta inmune protectora frente a la
enfermedad a pesar de ser vacunadas.Portanto, es
importante seguir manteniendo las medidas de
proteccion:

®  Mascarilla
¥ Lavadode manos

¢ Distanciaminima interpersonal

Al menos 1,5 m
-~ y, si es posible, 2 m

¢ Limitar el nimero de personas con las que nos
relacionamos

¥ Elegirsiempreque se pueda airelibreo espacios
bien ventilados

¥ Quedarseen casasisetienen sintomas, se estd
esperando el resultado de una prueba
diagndstica o se ha tenido contacto con alguna
persona con COVID-19.

iIMPORTANTE!

AUNQUE YA SE LE HAYA ADMINISTRADO LA
SEGUNDA DOSIS, MANTENGA LAS MEDIDAS DE
PROTECCION ESTABLECIDAS POR LA AUTORIDAD

SANITARIA.

ESPECIFICACIONES DE LAS VACUNAS

No es posible concretar el tipo de vacuna que sera
aplicada, al depender del suministro de las
autoridades sanitarias.

Para consultar informacion detallada sobre las
mismas, los efectos adversos, el prospecto y las
fichas técnicas de cada vacuna, le facilitamos el
siguiente enlace:

https://www.mschbs.gob.es/profesionales/saludPu
blica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/vacu
nasCovid19.htm
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El contenido de este triptico se ha elaborado a partir de las
indicaciones disponibles por el Ministerio de Sanidad a:
02/02/2021 y son susceptibles de ser actualizadas. Puede
consultar la informacién oficial del Ministerio de Sanidad en:
www.mscbs.gob.es
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