< prevencion A

PROGRAMACION NOVIEMBRE

INFORMACION E INSCRIPCION A LOS
EVENTOS DEL MES DE NOVIEMBRE

WEBINAR SALUD

ERGONOMIA EN EL TRABAJO A
DISTANCIA

Organizar el espacio de trabajo.
Ajustar mesay silla. Correcto
uso de los dispositivos. Postura.

8 de noviembre Inscribete

HABILIDADES COMUNICACIONALES
Y GESTION DE CONFLICTOS
Emociones y comunicacion.
Comunicacién verbal y no
verbal. Conflicto. Barreras de
comunicacion.

15 de noviembre Inscribete

ADAPTACION AL CAMBIO:
AFRONTAMIENTO ANTE LA
ADVERSIDAD

La vida como proceso de
cambio. Estrategia. Aceptacion.

22 de noviembre Inscribete

SUENO Y DESCANSO
Importancia del suefio. Lﬂ

Cantidad y calidad. Horarios y

ritmos circadianos. Buenos LA \V‘éé-'
habitos. o

29 de noviembre Inscribete

Ergonomia en el trabajo en casa.

SIiLICE CRISTALINA RESPIRABLE.
ACTUALIZACION DE CRITERIOS.
Normativa de aplicacién.
Puestos de trabajo afectados.
Criterios y medidas de
prevencion.

16 de noviembre Inscribete

USO DE LAS BATERIAS ION-
LITIO. ;:COMO DEBO ACTUAR?
Estadisticas. Riesgo de
incendio. Gestion del riesgo
(CTE Y RSCIEI). Gestién desde el
punto de vista preventivo.

23 de noviembre Inscribete

LIDERAZGO SOSTENIBLE PARA
LA UNIVERSIDAD SEGURA Y m
SALUDABLE. \ 25
Conceptos basicos. Fortalezas de i(.'\ \&_
trabajar de la persona. Valores § . -
R\

institucionales. Herramientas.

'

28 de noviembre  Inscribete "

AULA VIRTUAL

PUEDES ACCEDERA TODA LA
PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL

CANAL DE PREVENCION

E-LEARNING

MANE)O DE AGENTES
QUIMICOS. PAUTAS BASICAS.
Vias de entrada. Peligro de los
productos. Identificacion de los
peligros y buenas practicas.

6 de noviembre Inscribete

PREVENCION DE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS.
Coémo sentarse. Dispositivos
portatiles. Ejercicios de
estiramiento. Atencién plenay
sedentarismo.

13 de noviembre  Inscribete  “" m

COORDINACION DE
ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Concepto. Obligaciones de las
empresas. Medios de
coordinacion. Participacion y
responsabilidades.

20 de noviembre Inscribete

CONDUCCION EMOCIONAL.
CONSCIENCIA PLENA.

Conceptos. Emociones y

conduccién. Consciencia plena
para la conduccion.

27 de noviembre Inscribete

ConaenS P pr) UND CORGUDOGN MgUT

NOVIENMBRE

L MM | ¥V 8D

Consulta toda la
programacion en nuestra
agenda semestral



https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
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https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
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PROGRAMACION DICIEMBRE

INFORMACION E INSCRIPCION A LOS
EVENTOS DEL MES DE DICIEMBRE

WEBINAR SALUD

SALUD CARDIOVASCULAR

Enfermedades. Impacto y
afectacion. Principales factores
de riesgo. Prevencion de

13 de diciembre Inscribete

BIENESTAR PSICOEMOCIONAL

Estrés: afectacion y afrontamiento.
Conocer, reconocer, gestionar las
emociones. Pensamientos
distorsionados y actitud positiva.

20 de diciembre Inscribete

enfermedades cardiovasculares.

WEBINAR PREVENCION

RADON EN EL AMBITO LABORAL.

Origeny lugares donde
encontrarlo. Peligros para la
salud. Legislacion aplicable.
Evaluacion y soluciones.

14 de diciembre  Inscribete e ]

AULA VIRTUAL

PUEDES ACCEDERA TODA LA
PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL

CANAL DE PREVENCION

E-LEARNING

MANEJO DE AGENTES
QUIMICOS. PAUTAS BASICAS.
Vias de entrada. Peligro de los
productos. Identificacion de los
peligros y buenas practicas.

4 de diciembre Inscribete

DICIEMBRE
L MM )V SD

Consulta toda la
programacion en nuestra
agenda semestral



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=13/12/2023
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