< prevencion FFEnar)

FREMAP, en su firme compromiso con la salud, desarrolla jornadas de
formacion online para empresas y trabajadores dirigidas a promover
la mejora de la salud, concienciando y facilitando criterios y
herramientas para su puesta en practica. A través de diferentes
sesiones online, podrés contar con la experiencia y ayuda de nuestros
mejores profesionales, configurando asi tu propio itinerario de salud.
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WEBINAR Prevencidén de Riesgos Laborales

Concienciados con la importancia de la especializacion técnica y de
favorecer el mas alto nivel en cada una de las especialidades, ponemos a
tu servicio diferentes contenidos y sesiones online en las que, de la mano
de nuestros especialistas, podras encontrar las ultimas actualizaciones y
novedades legislativas, asi como su aplicacidn practica. INo te lo pierdas!
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E-LEARNING

Los e-learning realizados por FREMAP, son actividades de divulgacién
encuadradas en el Plan General de Actividades Preventivas de la
Seguridad Social presentado por FREMAP. Estan dirigidos a nuestras
empresas asociadas y a su personal dependiente, asi como a los
trabajadores auténomos adheridos. La inscripcion no conlleva coste y
estd limitada por la disponibilidad del boletin de inscripcion que
figura en cada convocatoria.

Més informacién sobre todos los e-learning
disponibles
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WEBINAR TuSalud

Cuida tu mente
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Mindfulness para la reduccién del estrés en Gestién del miedo e incertidumbre

el trabajo

L ois . o Raquel Salvador
02 de octubre @ 10:00h ‘ David Piélago 30 de octubre @ 10:00h e

Raquel Salvador Marta Garcia Varela

Informacidn e inscripcién Informacién e inscripcién
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Habilidades comunicacionales y gestién de Bienestar Psicoemocional
conflictos
04 de diciembre @ 10:00h ‘ gzg:zzlz?llvador 17 de diciembre @ 10:00h g RaquelSalvador

Priscila Rodriguez

Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién


https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyN2KhnzpHlqA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxCHG7yMD3urg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywclzqgTmc%2f5g%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywZwBZIG3y%2b3A%3d%3d
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WEBINAR TuSalud

Cuida tu cuerpo

Ergonomia en el trabajo a distancia Sueiio y descanso

16deoctubre (1) 10:00n @ ElenaGarcia 13denoviembre (D) 10.00n g DavidPiélago
Elsa Sefior Galan Teresa Clar Marti

Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién

Cuidado postural: Ergonomia en casay en

el trabajo
20 de noviembre @ 10:00h a Elena Garcia

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyztHVg%2b4NfHw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxE1zbMWU2jGw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyuzlEBO0XB8w%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx

WEBINAR TuSalud

Cuida tu corazén

™

- o

Actividad fisica y salud

04 de septiembre @ 10:00h - ggii':&%ﬁfr":;o

Informacién e inscripcién

Alimentacién y nutricion

11dediciembre (L) 10:00h & zoiz"iﬁclf’lorado
athalie Lasa

Informacidn e inscripcién

AULA VIRTUAL

CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN
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SREYN A
Salud cardiovascular

e Gonzalo Correa

18 de septiembre @ 10:00h Nathalie Lasa

Informacién e inscripcién

PUEDES ACCEDER ATODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL


https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxxreapz0pCMg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxlBFglpCQRxg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywMlDgWtMrxzA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
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https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR TuSalud

Cuida tu voz

AR ﬁ
Aprendiendo a modular la voz

11 de septiembre @ 10:00h ‘ Elena Garcia

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
. PUEDES ACCEDERATODA LA

CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN
NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywHalNP9mYT3Q%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

iR \
¢C6émo afecta el programa compliance en la PRL
de mi empresa?

26 de septiembre (1) 10:00h & Tania Torremocha

Informacién e inscripcién

CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN
NUESTRA AGENDA SEMESTRAL

Sensibilizacién para la prevenciéon del acoso
psicolégico, sexual y por razén de sexo en el

entorno laboral

14 de noviembre @ 10:00h 2 gavid lpiséllag%
aquel Salvador

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL

PUEDES ACCEDER ATODA LA

CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL


https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyx%2bkcooPAS4xg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyz7Lroft0ULQw%3d%3d
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

I;. ﬂ :

Seguridad

Por el uso de baterias 16n-litio,
¢como debo actuar?

Tengo estanterias metalicas ;qué aspectos debo tener
en cuenta para realizar un almacenamiento seguro?

12 de septiembre @ 10:00h ‘ Juan Cano 17 de octubre @ 10:00h ‘ Qn:ﬁelén Chamero
ut Maeso

Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién
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¢Qué debo conocer antes de adquirir una
maquina?

: . ® Christie Cacho
21 de noviembre @ 10:00h O Jesus Martinez

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxnHBSQegyJeQ%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywDhYniq0EVfA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyw2YWjyaH57ag%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

¢Qué tengo que considerar para prevenir lesiones
de espalda debido al manejo manual de cargas?

10:00h Antonio Emir )
José Ramon Castillo

24 de octubre

Informacién e inscripcién

AULAVIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyCnheQ2ShBtw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

Higiene Industrial

2
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Gestion de los riesgos derivados del amianto:
novedades de la Directiva (UE) 2023/2668

Cémo gestionar los riesgos de los productos quimicos

de limpieza
Javier Ruiz : :
10 de octubre 10:00h = . o Javier Ruiz
@ @ Javier Martinez Barahona 07 de noviembre @ 10:00h @ Javier Martinez Barahona
Informacidn e inscripcién Informacidn e inscripcién

Riesgos bioldgicos derivados de la exposicién a
animales, vegetales y sus productos

18 de diciembre @ 10:00h - Isabel Rincon
Mg Carmen Ortega

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN ' ' PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywHc4IQ6hQq5Q%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyzs%2fLxJNEb4FA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyi8eE47arX%2fA%3d%3d
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https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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Prevencion de trastornos

< E? musculoesqueléticos en los
I 1 oy |

trabajos con pantallas de

f@z N e basicos que debes conocer
_-!x. visualizacién

e m Préximas convocatorias Préximas convocatorias

01 de julio 26 de agosto 30 de septiembre 04 de noviembre 08 de julio 02 de septiembre 07 de octubre 11 de noviembre

Coordinacién de Actividades
Empresariales: Aspectos

Pautas basicas para el
manejo seguro de agentes
quimicos

Conduccién emocional:
consciencia plena para una
conduccion segura

Préximas convocatorias

15 de julio 16 de septiembre 21 de octubre 25 de noviembre 22 de julio 23 de septiembre 28 de octubre 02 de diciembre

. ehe*
Uso profesional de la voz. ?@"
Aspectos basicos a 3 Trabajos a la intemperie.
considerar % Aspectos basicos a conocer
% frente al calor

- %'OJ

o , 4

Proximas convocatorias

09 de julio 09 de septiembre 14 de octubre 18 de noviembre

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL
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https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywr%2fbsHLq7WDA%3d%3d
https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyzOxUgoTTBiZA%3d%3d
https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxi6ZBLU0M65w%3d%3d
https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxk%2bHzCpg3iGA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywhoHVsFrYm3w%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywreA2F1uWYXw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywHOGCrwmF0bQ%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywjOi7QidXOUQ%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Pginas%20NOTICIAS/E-learning_2%C2%BAsemestre_2024%20CALOR.aspx

