< prevencion FFEnar)

FREMAP, en su firme compromiso con la salud, ha generado un nuevo
espacio para empresas y trabajadores dirigido a promover la mejora
de la salud, concienciando y facilitando criterios y herramientas para
su puesta en practica. A través de diferentes sesiones online, podras
contar con la experiencia y ayuda de nuestros mejores profesionales,
configurando asi tu propio itinerario de salud.
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WEBINAR Prevencidén de Riesgos Laborales

Concienciados con la importancia de la especializacion técnica y de
favorecer el mas alto nivel en cada una de las especialidades, ponemos a
tu servicio diferentes contenidos y sesiones online en las que, de la mano
de nuestros especialistas, podras encontrar las ultimas actualizaciones y
novedades legislativas, asi como su aplicacidn practica. INo te lo pierdas!
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E-LEARNING

Los e-learning realizados por FREMAP, son actividades de divulgacién
encuadradas en el Plan General de Actividades Preventivas de la
Seguridad Social presentado por FREMAP. Estan dirigidos a nuestras
empresas asociadas y a su personal dependiente, asi como a los
trabajadores auténomos adheridos. La inscripciéon no conlleva coste y
estd limitada por la disponibilidad del boletin de inscripciéon que
figura en cada convocatoria.

Més informacién sobre todos los e-learning
disponibles
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WEBINAR TuSalud

Cuida tu mente

Adaptacién al cambio. Afrontamiento ante
la adversidad

17 de enero 10.00n g RaquelSalvador 06 de marzo 10:00h o Raquel Salvador
@ e Priscila Rodriguez @ . [ ] Marta Garcia Varela

Gestion del miedo e incertidumbre

Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién
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Mindfulness para la reduccién del estrés en Habilidades comunicacionales y gestion de
el trabajo conflictos
. o David Piélago . . o Raquel Salvador
20demarzo (1) 10:00h & Raguel Salvadlor 10deabrit () 10:00n ® ool
Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién
Estrategias frente al malestar emocional Prevencién de las dependencias y
adicciones
. ok | Salvad
24 de abril @ 10:00h ‘ David Piélago 22 de mayo @ 10:00h ‘ Ez?)ﬁc;\éa(;::oz
Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién
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Bienestar Psicoemocional

R . e Raquel Salvador
05 de junio @ 10:00h e Priscila Rodriguez

Informacién e inscripcién


https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyqkHakxehbDw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywDiCFziAyKCw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyx3gA9PJd8P0g%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyXO0HmYyvkvw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywqffsB3TcD1Q%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywlojeNJEFilw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyz0mqLkrbKo2w%3d%3d
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WEBINAR TuSalud

Cuida tu cuerpo

Suefio y descanso Ergonomia en el trabajo a distancia

24 de enero 10:00h g David Piélago . o Elena Garcia
@ @ Teresa Clar Marti 21 defebrero @ 10:00n @ Eisa Serior Galan
Informacién e inscripcién Informacidn e inscripcién

Prevencién del cancer Cuidado postural: Ergonomia en casay en
el trabajo

g CristinaMolero Carrasco 08 de mayo @ 10:00h ‘ Elena Garcia

03 de abril @ 10:00h ©  Ruth santana Rodriguez
Informacién e inscripcién Informacidn e inscripcidn

Escuela de espalda

Elena Garcia
Suni . °
12 de junio @ 10:00h @  Elsa Sefior Galan

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
PUEDES ACCEDERATODA LA

CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN
NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyBbAl4Zl0n5A%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxHGaEn36phtQ%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxzxMhXqB4LUg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywp8By%2f1P3YLA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywyZPLWVeUqRg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR TuSalud

Cuida tu corazoén
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Actividad fisica y salud

Alimentacién y nutricion

13 de marzo 10:00h & Rosario Colorado ; . ® Rosario Colorado
@ e Gonzalo Correa 17 deabril @ 10:00n L Nathalie Lasa

Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién

A

PN -, :
Salud cardiovascular Deshabituacién tabaquica
. o Gonzalo Correa P . o ElisaMoreno
29de mayo () 10:00h Nathalie Lass 26 dejunio (-) 10:00h Isabel Cobo
Informacién e inscripcién Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywQ2Jygk49QkA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyzh6N3Nq0laHQ%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywkzo32ClOC2g%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxkdjE1G0a0ZA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx

< prevencion A

WEBINAR TuSalud

Cuida tu voz

A ﬁ
Uso profesional de la voz

07 de febrero @ 10:00h & ElenaGarcia

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
. PUEDES ACCEDERATODA LA

CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN
NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxpxWxUxnusTw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

:Qué responsabilidad tengo ante los accidentes Qué es, para qué sirve y como aplicar el cuestionario
laborales de trafico? NOSACQ-50 para conocer el clima preventivo de tu
Tania T N empresa
. o ania forremocha
15 de febrero @ 10:00h e David Pidlago 18 de abril @ 10:00h a Ana Arcega

Jose Angel Seoane

Informacién e inscripcién Informacidn e inscripcién

Gestion de la prevencion en PYMES

20 de junio 10:00h ® Loli Rodriguez
! @ @ Gonzalo Correa

Informacién e inscripcién

AULAVIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywf1ZLXpAfn8Q%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxYzBsQ0QKXdA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxnhIrfV5d5xw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

Seguridad

M | -\ TLEEY . B i

¢Qué aspectos tengo que considerar para apilar

Inspeccién, mantenimiento y reparacién de
instalaciones y equipos Atex. ITC-BT 029 correctamente productos y materiales?

o4deabrit (5) 10:00h & gai?\ﬂDl’az
u aeso

1de febrero @ 10:00h ‘ Juan Cano
Informacién e inscripcién

Informacién e inscripcién

¢Qué novedades introduce el nuevo reglamento
2023/1230 relativo a las maquinas?.

16 de mayo @ 10:00h o Chrirstie Caf:ho
Jesus Martinez

Informacién e inscripcién

AULA VIRTUAL
PUEDES ACCEDERATODA LA

CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN
NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywvAWFpJE38OA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywM0Ln6mfzNJg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyzKBPnsKUc9mg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
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WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales

Ergonomia

B 1\

Posturas forzadas y movimientos repetitivos como Exoesqueletos en el prevenciéon de trastornos

factor de riesgo de EP musculoesqueléticos
25 de enero 10:00h Antonio Emir X 14 de marzo 10:00h Antonio Emir
José Ramon Castillo José Ramon Castillo
Informacién e inscripcién Informacidn e inscripcién

Ergonomia ambiental: Ambiente sonoro

Antonio Emir

08 de mayo 10:00h José Ramon Castillo

Informacién e inscripcién

AULAVIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyx%2by0D0znI3vw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyycjWLklIqjPQ%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxxQwMUIXcEWw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx

WEBINAR Prevencion de Riesgos Laborales
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Grupos vulnerables. Gestion del riesgo durante el embarazo,

lactancia y otras actividades sensibles a determinadas personas
trabajadoras.

18 de enero @ 10:00h a Tomas Diaz Espejo

Informacién e inscripcién

Seleccién del calzado de uso profesional:
novedades

25 de abril @ 10:00h ‘ Javier Martinez Barahona

Informacidn e inscripcidn

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN _ '
NUESTRA AGENDA SEMESTRAL

CANAL DE PREVENCION

¢Manipulas diisocianatos? Nueva restriccion para
usos industriales y profesionales

Javier Ruiz

X °
29 de febrero @ 10:00h ©  Tomés Diaz Espejo

Informacién e inscripcién

I

¢Qué tengo que considerar para saber si estoy

expuesto a agentes biolégicos?

Isabel Rincon
M2 Carmen Ortega

o6dejunio (L) 10:00n &

Informacién e inscripcién

PUEDES ACCEDER A TODA LA
PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyx1GjHlDMQL1g%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxbJpAm1ahO8w%3d%3d
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https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
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< prevencion FrEAT

E-LEARNING

Prevencién de trastornos musculoesqueléticos Coordinacion de Actividades Empresariales: Aspectos
en los trabajos con pantallas de visualizacion basicos que debes conocer
Préximas convocatorias Préximas convocatorias
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o
898

Conduccion emocional

Conduccion emocional: consciencia plena para Pautas basicas para el manejo seguro de agentes
una conduccién segura quimicos
Préximas convocatorias Préximas convocatorias

Uso profesional de la voz. Aspectos basicos a
considerar

Préximas convocatorias

AULA VIRTUAL
CONSULTA TODA LA PROGRAMACION EN _ PUEDES ACCEDER A TODA LA

NUESTRA AGENDA SEMESTRAL CANAL DE PREVENCION PROGRAMACION EN NUESTRO CANAL



https://prevencion.fremap.es/Pginas%20NOTICIAS/E-learning_1%C2%BAsemestre_2024%20TME.aspx
https://prevencion.fremap.es/Pginas%20NOTICIAS/E-learning_1%C2%BAsemestre_2024%20CAE.aspx
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https://prevencion.fremap.es/Pginas%20NOTICIAS/E-learning_1%C2%BAsemestre_2024%20CE.aspx
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