WEBINAR PREVENCION

0 p reven C| 6n ( FREMAP) RESPONSABILIDADES Y REQUISITOS

ESENCIALES PARA LA COORDINACION
DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN
CONSTRUCCION

E-LEARNING

PROGRAMACION OCTUBRE

09 de octubre COORDINACION DE

INFORMACION E INSCRIPCION A LOS empRsAs TSRS ACTIVIDADES EMPRESARIALES.
Concepto. Obligaciones de las
EVENTOS DEL MES DE OCTUBRE 10 de octubre Inscribete empreias. Medios de

T. AUTONOMOS coordinacion. Participacion y

responsabilidades.

WEBINAR SALUD

GESTION DE LOS RIESGOS 7 de octubre Inscribete
MINDFULNESS PARA LA DERIVADOS DEL AMIANTO:
REDUCCION DEL ESTRES EN EL NOVEDADES DE LA DIRECTIVA
TRABAJO (UE) 2023/2668 USO PROFESIONAL DE LA VOZ:
Beneficios en la practica del Efectos del amianto. Normativa ASPECTOS BASICOS A CONOCER
Mindfulness. Practicas formales e de aplicacion. Localizacion y Respiracion. Fonacion,
diagnostico. Plan de gestion. Resonancia. Practica de

informales. La respiracion. ' »
registros vocales. Grabacion.

Recomendaciones.

10 de octubre i
2 de octubre Inscribete Inscribete

TENGO ESTANTERIAS METALICAS 14deoctubre ~ | Inscribete

:{QUE ASPECTOS DEBO TENER
EN CUENTA PARA REALIZAR UN
ALMACENAMIENTO SEGURO?

Requisitos. Documentacion.
Consideraciones. Seguridad.

ERGONOMIA EN EL TRABAJO A
DISTANCIA

Ergonomia en el trabajo en casa.
Ajustando la mesay la silla. Uso
correcto de los dispositivos.
Bienestar psicoldgico y emocional

CONDUCCION EMOCIONAL.
CONSCIENCIA PLENA.

Conceptos. Emociones y
conduccién. Consciencia plena
para la conduccion.

17 de octubre Inscribete

16 de octubre Inscribete 1 a3 G Inscribete

Conachondi (R [n LN CONUTn Mg

- |

¢{QUE TENGO QUE CONSIDERAR

&

e PARA PREVENIR LESIONES
GESTION DEL MIEDO E - /% DEESPALDA DEBIDO AL MANEJO DE AGENTES |
GESTION DEL M \§ / v MANEJO MANUAL DE CARGAS? QUIMICOS. PAUTAS BASICAS.
) : ) .
Definicién de miedo. E . : ’/ Conceptos. Lesiones Vias de entrada. Peligro de los
e '_?';'ZnAe m"z 0. Emociones S dorsolumbares. Factores de productos. Identificacion de los
?/nzjglolrtzn.ciapdrgnesfirl(?scggocer. NS riesgo. Andlisis y evaluacion. peligros y buenas practicas.
afrontamiento. La actitud. ——— 24 de octubre Inscribete 28 de octubre Inscribete
30 de octubre Inscribete

OBLIGACIONES DE COORDINACION
DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
POR LA CONTRATACION DE

TRABAJOS A LA INTEMPERIE.
ASPECTOS BASICOS A

el SERVICIOS CONOCER FRENTE AL CALOR.
22 de octubre Inscribete Estrés por calor. Posibles darios.
CANAL DE PREVENCION EMPRESAS Primeros auxilios. Factores de
mayor vulnerabilidad. Medidas.
PUEDES ACCEDER A TODA LA PROGRAMACION 23 de octubre Préximas convocatorias

< Inscribete
EN NUESTRO CANAL T. AUTONOMOS e
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PROGRAMACION NOVIEMBRE

INFORMACION E INSCRIPCION A LOS
EVENTOS DEL MES DE NOVIEMBRE

WEBINAR SALUD

SUENO Y DESCANSO

Importancia del suefio. Horarios y
ritmos cardiacos. Buenos habitos
para mejorar el suefio.

13 de noviembre Inscribete

CUIDADO POSTURAL: ERGONOMIA
EN CASA Y EN EL TRABAJO

Higiene postural en las
actividades de la vida diaria.
Importancia del estiramiento.
Pautas de desarrollo.

20 de noviembre Inscribete

PUEDES ACCEDERA TODA LA
PROGRAMACION EN NUESTRO
CANAL

WEBINAR PREVENCION

COMO GESTIONAR LOS RIESGOS
DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS

DE LIMPIEZA

Dafios para la salud.
Obligaciones de la empresa.
Aspectos a tener en cuenta en el
etiquetado. Buenas practicas.

07 de noviembre Inscribete

SENSIBILIZACION PARA LA
PREVENCION DEL ACOSO
PSICOLOGICO, SEXUAL Y POR
RAZON DE SEXO EN EL ENTORNO
LABORAL

PRL y violencia en el trabajo.
Acoso sexual. Efectos.

14 de noviembre Inscribete

DE ADQUIRIR UNA MAQUINA?

e / /’\ Obligaciones del empresario.
//{ ) Requisitos legales de

3 ¢:QUE DEBO CONOCER ANTES
~

& / comercializacion y puesta en
) :l servicio. Documentacion
\\ - exigible. Comprobaciones.
e 21de noviembre  Inscribete

AULA VIRTUAL

CANAL DE PREVENCION

E-LEARNING

PREVENCION DE TRASTORNOS ~in -

MUSCULOESQUELETICOS. < I,
L &e

Como sentarse. Dispositivos

portatiles. Ejercicios de ‘e-learning
estiramiento. Atencién plenay

sedentarismo.

04 de noviembre  Inscribete <" m

COORDINACION DE
ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Concepto. Obligaciones de las
empresas. Medios de
coordinacion. Participaciony
responsabilidades.

11 de noviembre Inscribete

USO PROFESIONAL DE LA VOZ:
ASPECTOS BASICOS A CONOCER
Respiracion. Fonacion,
Resonancia. Practica de
registros vocales. Grabacion.
Recomendaciones.

18 de noviembre Inscribete

CONDUCCION EMOCIONAL.
CONSCIENCIA PLENA.

Conceptos. Emociones y

conduccion. Consciencia plena
para la conduccion.

i | Hhm
Conduccién emocional

25 de noviembre Inscribete
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