WEBINAR SALUD

FACTORES A CONSIDERAR
PARA IDENTIFICAR
MOVIMIENTOS REPETIDOS EN
MIEMBROS SUPERIORES
Amplitud del movimiento.
Repetitivdad. Fuerza. Tiempo de
exposicion y de recuperacion.

7 de mayo Inscribete

ALIMENTACION Y NUTRICION

Tipos de alimentacion. ¢En qué
consiste una alimentacién
saludable?. Balance
energético. Cambiar es
posible.

13 de mayo Inscribete

ESCUELA DE ESPALDA
Nuestra columna vertebral.
Principales lesiones y facrores de

Programa de fortalecimiento y
estiramiento muscular.

27 de mayo Inscribete

SALUD CARDIOVASCULAR

Enfermedades cardiovasculares.
Riesgo cardiovascular y factores
relacionados. Prevencion de

enfermedades cardiovasculares.

10 de junio Inscribete .

riesgo. Activdades de la vida diaria.

<) prevencion (e

PROGRAMACION WEBINAR
MAYO-JUNIO

INFORMACION E INSCRIPCION A LOS
EVENTOS DE LOS MESES
DE MAYO Y JUNIO

AULA VIRTUAL

CANAL DE PREVENCION

PUEDES ACCEDERA TODA LA
PROGRAMACION EN NUESTRO
CANAL

Y OTROS EQUIPOS AUTOMOTORES

WEBINAR PREVENCION

ANALISIS DE ACCIDENTES.
METODO DEL ARBOL DE
CAUSAS.

Delimitacién de conceptos.
Sesgos del analista y su ajuste.
Arbol de causas. Ejercicios y casos
practicos.

21 de mayo Inscribete

TENGO CARRETILLAS, TRASPALETAS

¢{QUE DEBO TENER EN CUENTA
PARA GARANTIZAR UN USO
SEGURO?

Requisitos sobre equipos de
cargas. Capacidad de carga.
Estabilidad. Seguridad de uso.

4 de junio Inscribete

¢QUE DEBO CONOCER
ANTES DE ADQUIRIR UNA
MAQUINA?

Obligaciones del empresario.

Comprobaciones

11 de junio Inscribete

ADAPTACION AL CAMBIO:
AFRONTAMIENTO ANTE LA

ADVERSIDAD m
Entendiendo la diversidad. La
vida como proceso de cambio.

Estrategias de afrontamiento. Mi
perfil de afrontamiento.

Qs
«

17 de junio Inscribete

Requisitos legales de comercializacion.
Documentacion exigible a la maquina.
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PROGRAMACION E-LEARNING
MAYO Y JUNIO

INFORMACION E INSCRIPCION A
LOS E-LEARNING DE LOS MESES DE
MAYO Y JUNIO

E-LEARNING

CONCEPTOS BASICOS SOBRE
EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL
Conceptos basicos.Comoutilizar
EPI. La seleccidn, utilizacion,
limpieza y almacenamiento.

19 de mayo

30 de junio

9 de junio { Inscribete }

TRABAJOS A LA INTEMPERIE.
ASPECTOS BASICOS A

CONOCER FRENTE AL CALOR

Estrés por calor. Dafios para la
salud. Actuacion de primeros
auxilios. fendmenos meteoroldgicos.

7 de mayo
14 de mayo
21 de mayo
28 de mayo
4 de junio

11 de junio

18 de junio

25 de junio

GESTION EMOCIONAL PARA
PROMOVER EL CUIDADO DE LA
SALUD MENTAL

Conceptos basicos.Comoutilizar
T EPI. La seleccidn, utilizacion,
L limpieza y almacenamiento.

18 de mayo

15 de junio

MANEJO DE AGENTES
QUIMICOS. PAUTAS BASICAS.
Vias de entrada. Peligro de los
productos. Identificacion de los
peligros y buenas practicas.

12 de mayo
2 de junio

23 de junio

CRITERIOS DE PROTECCION EN

TRABAJOS CON EXPOSICION AL

SILICE. ASPECTOS A CONOCER
Conceptos basicos.Comoutilizar
EPI. La seleccidn, utilizacion,
limpieza y almacenamiento.

5 de mayo

26 de mayo

16 de junio

CONDUCCION EMOCIONAL.
CONSCIENCIA PLENA.
Conceptos. Emociones y
conduccidn. Consciencia plena
para la conduccién.

11demayo {

\,
.

4

8 de junio

USO PROFESIONAL DE LA VOZ:
ASPECTOS BASICOS A CONOCER
Respiracion. Fonacion,
Resonancia. Practica de
registros vocales. Grabacion.

25 de mayo

22 de junio

PREVENCION DE TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS.
Comosentarse.Dispositivos
portatiles. Ejercicios de
estiramiento. Atencién plenay
sedentarismo.

PRy m 4 de mayo

1 de junio

e- leﬂ" nlﬂg

19 de junio ( Inscribete

COORDINACION DE
ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Concepto. Obligaciones de las
empresas. Medios de
coordinacion. Participacion y
responsabilidades.

6 de mayo
13 de mayo
20 de mayo
27 de mayo
3 de junio
10 de junio

17 de junio

24 de junio

Consulta toda la
programacioén en nuestra
agenda semestral
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TALLERES PRESENCIALES

INFORMACION E INSCRIPCION A LOS TALLERES
PRESENCIALES DE LOS MESES DE MAYO Y JUNIO

LLER
CRITERIOS DE EVALUACION Y REDUCCION DE RIESGOS EN MAQUINAS

Proceso de evaluacion y reduccion del riesgo en maquinas y
conjuntos de maquinas (UNE-EN ISO 12100 y 11161). Criterios de
seleccion y disefio de resguardos (UNE-EN ISO 14120 y 13857)
Introduccion al concepto de funcién de seguridad en el sistema de
mando de las maquinas. Categorias y su comportamiento ante fallos.
Criterios de seleccion y posicionamiento de protectores respecto a la
velocidad de aproximacion de partes del cuerpo humano (UNE EN

— _‘ = | 1013855

CONSIGNACION DE MAQUINAS, CODIGOS DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA ELABORACION DE
PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

A través de casos practicos y analisis técnico, el taller profundiza en los
principios esenciales del blogueo y etiquetado de maquinas,
garantizando la integridad del personal, la reduccion de incidentes y
el cumplimiento de la normativa vigente. Se abordaran criterios
preventivos, buenas practicas y herramientas que aseguren
operaciones seguras en entornos industriales.

SAo T

SELECCION, MANTENIMIENT OMPROBACION DE LOS ACCESORIOS DE ELEVACION DE CARGAS

La actividad de SELECCION, MANTENIMIENTO Y COMPROBACION DE
LOS ACCESORIOS DE ELEVACION DE CARGAS pretende dar a conocer
los principales Utiles existentes en el mercado, las caracteristicas

técnicas de los mismos, su uso previsto, y el mantenimiento y
comprobaciones a las que deben someterse durante su vida util.

CONCEPTOS BASICOS DE PREVENCION CONTRA INCENDIOS

Se estudiaran, entre otros el factor de inicio, propagacién, medios de
extincion, reaccidén en cadena.. Acompanado de practicas de extincion
realizadas con equipos de realidad virtual, que permitan la correcta

aplicacién del contenido expuesto.
Guadalajara 13 MAYO

Owedo 27 MAYO
[ Macria L 7900

DISENO, MANTENIMIENTO E INSPECCION DE INSTALACIONES EN ZONAS ATEX

El objetivo del seminario de “Disefio, mantenimiento e inspeccién de
instalaciones en zonas ATEX", es facilitar a las personas que van a realizar la
inspeccion de las instalaciones, la identificacion de aquellos puntos criticos
que pueden afectar a la seguridad del material instalado, convirtiéndolo en
fuente de ignicion.

DOW Chemical, Salou

3JUNIO
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