
La obesidad

Trabajos al aire libre. Frente al calor, ¡protégete!

El sobrepeso supone una menor capacidad para enfrentarse a una situación 
de estrés térmico, debido a las posibles repercusiones que el mayor índice 
de masa corporal ocasiona en el sistema cardiovascular y sobre la condición 
física, así como al incremento del aislamiento térmico que sufre el cuerpo.
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