
 

 

Trabajos al aire libre. Frente al calor, ¡protégete!  
 

 

Otras patologías 

El estrés por calor puede ocasionar otras patologías como: 

• sarpullidos en la piel causados por la sudoración,  

• edema por calor (que generalmente se observa en la hinchazón de los tobillos).  

El trabajo al aire libre también supone la exposición a la radiación ultravioleta del sol, 
que tiene efectos adversos sobre la salud humana y puede causar, entre otros:  

• quemaduras solares,  

• cánceres cutáneos,  

• melanoma,  

• cataratas,  

• fotoenvejecimiento  

• debilitación del sistema inmunitario.  

 


