Ropa de trabajo

Respecto a la ropa de trabajo, esta debera:

e mantener suficiente holgura para favorecer que el cuerpo libere el calor.

e Interponerse al calor radiante cubriendo la mayor parte del cuerpo vy, si es
posible, usando colores claros que reflejen la luz.

e Permitir la evaporacién del sudor.

e Proteger la cabeza de la exposicién al sol mediante el uso de gorras o sombreros

de tejidos transpirables.

Trabajos al aire libre. Frente al calor, jprotégete!



