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TEMA2

PENSAMIENTOS POSITIVOS
DESDE LA NEUROCIENCIA

LA NEUROCIENCIA Y LA CONEXION CON LAS EMOCIONES

EN DOS SESIONES: MIERCOLES 4 DE OCTUBRE (ON LINE) Y
VIERNES 13 DE OCTUBRE (PRESENCIAL/ON LINE,
EN DIRECTO O EN DIFERIDO)

JON ANDONI DUNABEITIA
CRISTINA CAMA




TEMA2

PENSAMIENTOS POSITIVOS

g8t DESDE LA NEUROCIENCIA

Si queremos ser mejores personas, si queremos alcanzar el
exito profesional, el bienestar o la felicidad,
vamos a tener que hacerlo con la mente que cada uno
tenemos, por eso debemos saber como funciona.

ENTRENAMIENTO HACIA
EL BIENESTAR PSICOEMOCIONAL
EN EL AMBITO LAB[]RAL :

Fundacion Filia ;
de Amparo al Menor AMAT sesiini.
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TEMA2

PENSAMIENTOS POSITIVOS

’fk DESDE LA NEUROCIENCIA

Aprender a relacionarnos con nuestra mente para tener
pensamientos positivos, es mejorar nuestro dia a dia.
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Fundacion Filia ;
de Amparo al Menor AMAT sesiini.
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PENSAMIENTOS POSITIVOS

"7 5 & % DESDE LA NEUROCIENCIA

MIERCOLES 4 DE OCTUBRE, 11:00 A 13:00H (STREAMING Y DIFERIDO).

VIERNES 13 DE OCTUBRE, 12:00 A 14:00H (PRESENCIAL, ESPACIO
RONDA, MADRID. RETRASMITIDO EN STREAMING Y DIFERIDO).

Inscripciones: https:/entrenamientosaludpsicoemocional.com/neurociencia
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