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26 de marzo de 2020

Como complemento a las buenas practicas que se describen en la “Guia para el trabajo a distancia”,
FREMAP ha elaborado este cuestionario de autoevaluacion sobre los aspectos basicos de seguridad y
salud en la actividad de teletrabajo y que pueda servir de referencia en la autoevaluacién que se indica
en el articulo 5 del Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para
hacer frente al impacto econémico y social del COVID-19.

< Ficha de autoevaluacién para el trabajo a distancia.

Las empresas que necesiten adaptar el contenido de la ficha para su distribucion interna, la pueden solicitar
a su técnico de referencia de FREMAP, o en la siguiente direccién de correo electrénico
informacion prevencion@fremap.es en el que deberdn indicar su cédigo cuenta de cotizacién (C.C.C.) a la
Seguridad Social.

FREMAP pone a disposicion de empresas y trabajadores el espacio web “Coronavirus. ;Qué debes conocer?” con
enlaces a informacién oficial publicada, videos divulgativos y carteles informativos sobre el coronavirus. Pincha
para acceder y/o compartelo: https://prevencion.fremap.es/Parallax/coronavirus/index.htm!l”
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