
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Se flexibilizan las condiciones del trabajo de los 

conductores profesionales del transporte de 

mercancías. 
 

27 de marzo de 2020 

 

Esta Resolución flexibiliza las condiciones del trabajo de los conductores reduciendo el riesgo de la salud de 

los mismos, al mismo tiempo que se facilitan los transportes que garanticen el abastecimiento. 

 

En concreto se destaca que:  

 

 Permite extender la duración del período de conducción diaria. 

 Reduce un descanso semanal de 45 horas a un descanso continuado de al menos 24 horas. 

 Permite que el conductor tome su descanso semanal normal en el vehículo. 

 

Lo establecido en la Resolución es de aplicación a los conductores que realicen operaciones de transporte 

de mercancías en todo el territorio nacional desde el día 29 de marzo de 2020 hasta el día 12 de abril del 

2020. 

 

 Resolución de 26 de marzo de 2020, de la Dirección General de Transporte Terrestre, por la que se 

exceptúa temporalmente el cumplimiento de las normas de tiempos de conducción y descanso en 

los transportes de mercancías. 

 

 

 

FREMAP pone a disposición de empresas y trabajadores el espacio web “Coronavirus. ¿Qué debes conocer?” con 

enlaces a información oficial publicada, videos divulgativos y carteles informativos sobre el coronavirus. Pincha 

para acceder y/o compártelo: https://prevencion.fremap.es/Parallax/coronavirus/index.html” 
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