
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buenas Prácticas para una gestión eficaz de la 

“Adaptación al cambio”. 
 

02 de junio de 2020 

 

El inicio de desescalada por el COVID-19 está suponiendo un momento complejo de adaptación sin 

precedentes. De este modo, la incertidumbre y la falta de información exhaustiva ante un contexto en 

el que es fundamental garantizar la protección de los trabajadores, supone un reto para todas las 

organizaciones. 

 

En este contexto, la gestión de las condiciones psicosociales resulta un elemento indispensable a la 

hora de establecer los criterios de reincorporación, poniendo en alza los valores de la empresa en 

cuanto al cuidado del empleado y fomentando su salud emocional. 

 

Por todo ello, FREMAP, pone a disposición de sus empresas asociadas cuatro Buenas Prácticas para 

una gestión eficaz de la “Adaptación al cambio” y una webinar que se celebrará el próxima día 10 de 

junio con el título “Condiciones psicosociales y COVID-19” a las que puede acceder a través de los 

siguientes enlaces: 

 

 CONDICIONES PSICOSOCIALES Y COVID-19 (Buenas prácticas) 

 

 Webinar: Condiciones psicosociales y COVID-19 

 

 

 

https://www.linkedin.com/showcase/11096150/admin/
https://prevencion.fremap.es/Paginas/GestionEmocional.aspx
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https://sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyzQhY1nqhUi2A%3d%3d

