
Universo de emociones 

Rafael Bisquerra 

2016 





IRA 

rencor 

impotencia 

odio 

indignación 

furia 
rabia 

resentimiento 

aversión 

cólera 

exasperación 

tensión 

excitación agitación 

acritud 

animadversión 

animosidad 

irritabilidad 

rechazo 
antipatía 

recelo 

 

desprecio 

 

hostilidad 

enojo envidia 

celos 

violencia 

frustración 

Fastidio 

despecho 

malhumor 









Constelaciones 















Alegría 

Felicidad 

Amor 

Tristeza 

Miedo 

Ira 

Asco 
Ansiedad 

Sorpresa 

Emociones 

sociales 

Emociones 

estéticas 

Valores 
Actitudes 

¿Cómo? 

E 



universodeemociones.com 











    

    

• PEEB 
Postgrado en 
Educación Emocional y 
Bienestar 

• Semipresencial 

• Julio 2016: del 4 al 15 

• rbisquerra@ub.edu 


