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Introducción 

Para FREMAP gestionar las prestaciones de incapacidad temporal de los trabajadores que se 
encuentran imposibilitados para desempeñar su actividad profesional, por enfermedad o por 
sufrir una lesión, además de ser nuestra función social, supone una gran responsabilidad por 
la repercusión que conlleva. 

Abordar la seguridad y salud de los trabajadores requiere disponer de información que 
permita adoptar decisiones y, en su caso, programar medidas encaminadas a su mejora. Con 
este fin, se ha elaborado este estudio que refleja la situación de los trabajadores 
autónomos adheridos en 2014. 

El estudio muestra el resultado total de los procesos de incapacidad temporal por 
contingencia común y profesional en función de diferentes indicadores de carácter socio 
laboral y sanitario como la edad, la duración de los procesos, los grupos de diagnóstico… 
que se complementan con parámetros económicos y relativos a la productividad. En 
cualquier caso, aunque el estudio busca un enfoque global, mantiene el origen de la 
contingencia de forma que la información se ofrece segregada y agrupada. 

Más allá de la importancia de atender la salud desde una perspectiva individual, 
indispensable para el desarrollo y la consecución del nivel de bienestar que todas las 
personas esperan, al focalizarnos en la población trabajadora se incorporan aspectos 
adicionales que repercuten sobre el conjunto de la sociedad, en cuanto a su incidencia 
sobre la pérdida de capacidad productiva, al menor crecimiento económico que esta 
conlleva, al incremento de los costes salariales indirectos y a la sostenibilidad del Sistema 
de Seguridad Social que debe proporcionar unas prestaciones acordes con el nivel de 
protección esperado. 

Desde este enfoque, aunque la calidad asistencial debe ser homogénea para toda la 
sociedad, la salud del trabajador requiere de un tratamiento diferenciado. No se trata de 
establecer primacías sociales ni de anteponer recursos, si no de ser consecuentes con las 
particularidades de la población activa, que a veces se confunde con un estado y no como 
una fase del ciclo vital cuya evolución repercute sobre el conjunto de la sociedad. 

En el caso del trabajo por cuenta ajena, abordar la incapacidad temporal, además de los 
aspectos relativos a su consideración como población activa, sus particularidades los 
constituye como un colectivo especialmente sensible, en cuanto a la repercusión de un 
proceso de incapacidad en el desarrollo de la actividad económica y la importancia que esta 
supone para el progreso de la sociedad y la creación de empleo. 

Además de lo anterior, como se podrá observar a lo largo del estudio, las condiciones 
sociolaborales de los autónomos aconsejan un análisis diferenciado de la de los trabajadores 
por cuenta ajena, si bien se ha incluido también información adicional sobre estos últimos, 
con el fin de que pueda servir de utilidad para entender las particularidades que se 
producen entre ambos colectivos.  
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Ámbito 

De acuerdo con la información publicada por el Ministerio de Empleo y Seguridad Social, en 
diciembre del año 2014, el número de afiliados a la Seguridad Social fue de 16.651.884, que 
registraron 4.110.905 procesos de incapacidad temporal. En este colectivo, 3.139.511 
fueron trabajadores autónomos en los que se contabilizaron 351.149  procesos. 

En FREMAP, se dio cobertura a 3.956.899 (23,77% del Sistema) de los que 745.441 
pertenecen al colectivo de trabajadores autónomos con una media anual de 727.202 
trabajadores en contingencia común  y de éstos,  189.612 tuvieron la cobertura de 
contingencia profesional.  

Distribución por género  

 

 
Contingencias común Contingencias profesional 

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Trabajadores Autónomos 
Afiliados * 

461.995 265.208 727.202 126.078 63.534 189.612 

Días cotizados 147.844.008 87.719.264 235.563.272 37.884.392 19.260.809 57.145.201 

Base cotización diaria (€) 34,22 32,53 33,70 34,51 32,48 33,73 

*Media anual de trabajadores de alta en Seguridad Social en 2014 

 

En el colectivo protegido de trabajadores autónomos, el 63,5% fueron hombres y el 36,5% 
mujeres, con una base media de cotización de 34,22€ y de 32,53€ respectivamente. Con 
respecto a los trabajadores por cuenta ajena, los hombres representan el 53,8% y las 
mujeres el 46,2%, con una base media de cotización de 60,41€ y de 53,29€ 
respectivamente.  
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Distribución por edad 

 

Tramos de edad (años) 
Cuenta Propia 

Hombre  Mujer Total 

Menor de 20 830 461 1.291 

De 20 a 29 38.296 23.619 61.915 

De 30 a 39 119.647 70.424 190.071 

De 40 a 49  141.066 77.590 218.656 

Más de 49 122.711 73.934 196.645 

Sin informar 39.444 19.181 58.625 

Total  461.995 265.208 727.202 

Por tramos de edad, los menores de 30 años representaron el 8,7% del total de trabajadores 
autónomos, entre 30 y 39 años el 26,1% y el 57,2% tuvo una edad superior a los 40 años.  
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Distribución por Actividad Económica 

 

Sección Cuenta Propia 

 Hombre  Mujer Total 

A- Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 42.904 19.734 62.637 

B- Industrias extractivas 217 69 286 

C- Industria manufacturera 32.717 12.418 45.135 

D-Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado 205 129 334 

E-Suministro de agua, actividades de saneamiento, gestión de residuos  426 121 547 

F-Construcción 74.130 7.493 81.623 

G-Comercio al por mayor y al por menor; reparación de vehículos motor  103.806 77.431 181.237 

H-Transporte y almacenamiento 35.575 4.544 40.120 

I- Hostelería 42.187 31.309 73.496 

J-Información y comunicaciones 12.346 3.572 15.918 

K- Actividades financieras y de seguros 9.441 7.404 16.845 

L-Actividades inmobiliarias 4.403 3.806 8.208 

M- Actividades profesionales, científicas y técnicas 42.525 27.631 70.156 

N- Actividades administrativas y servicios auxiliares 19.580 12.651 32.231 

O- Administración pública y defensa; seguridad social obligatoria 83 70 153 

P- Educación 8.490 11.118 19.608 

Q- Actividades sanitarias y de servicios sociales 9.816 16.042 25.858 

R- Actividades artísticas, recreativas y de entretenimiento 9.316 5.658 14.974 

S- Otros servicios 13.734 23.952 37.686 

T- Actividades de los hogares como empleadores de personal doméstico;..  86 45 131 

U- Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 11 9 19 

Total 461.995 265.208 727.202 

Cerca de la mitad de los trabajadores autónomos (46,25%) desarrollan su actividad en tres 
secciones de actividad económica:  

• G. Comercio al por mayor y al por menor, reparación de vehículos a motor (24,92%) 
• F. Construcción (11,22%)  

• I. Hostelería (10,11%)  
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Daños a la salud 

Procesos y duración media por contingencia 

 

 
Número de procesos Índice* 

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Contingencia común** 49.222 29.714 78.936 10,65 11,21 10,85 

Accidentes de trabajo con baja 3.457 694 4.151 2,74 1,09 2,19 

Accidentes de trabajo sin baja 5.112 775 5.887 4,05 1,22 3,10 

Enfermedad profesional con baja 20 7 27 0,02 0,01 0,01 

Enfermedad profesional sin baja 21 15 36 0,02 0,02 0,02 

Total procesos con baja 52.699 30.415 83.114 13,41 12,31 13,06 

Total procesos sin baja 5.133 790 5.923 4,07 1,24 3,12 

*Índice: Número de procesos por cada 100 trabajadores  

** Con fecha de baja en 2014 

 

 
Días de baja Duración media* 

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Contingencia común** 4.401.104 2.866.859 7.267.963 86,04 92,94 88,63 

Accidentes de trabajo con baja 145.965 36.650 182.615 42,22 52,81 43,99 

Enfermedad profesional con baja 1.180 962 2.142 59,00 137,43 79,33 

Total 4.548.249 2.904.471 7.452.720 83,25 92,06 86,48 

*Duración Media: Calculado sobre los procesos con alta en 2014 

** Con fecha de baja en 2014 

La incidencia de las bajas por contingencia común en el trabajador autónomo fue de 10,85, 
sin diferencias significativas entre hombres y mujeres, que supone un 57% menos  que la de 
los trabajadores  por cuenta ajena que fue del 24,96 (20,5 en hombres y 30,13 en mujeres). 
La duración media de los procesos fue de 88,63 días que representa un 60% más que la de 
los trabajadores por cuenta ajena (36,10 días). 

En contingencia profesional, los trabajadores autónomos registraron un índice de 2,20 
procesos con baja por cada 100 trabajadores, con una mayor incidencia en hombres (2,76) 
que en mujeres (1,10). En los trabajadores por cuenta ajena la incidencia fue de 3,96.   

La duración media de los procesos de baja por contingencia profesional en los autónomos 
fue superior en 11 días a la de los trabajadores por cuenta ajena (44,22 días y 33,64 días 
respectivamente). 
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Procesos y Duración media por tramos de duración de las bajas 

 

  
Contingencia Común  

Hombre Mujer TOTAL 

Tramos de dura-
ción (días) 

 % Procesos  
Duración 
media 

 % Procesos  
Duración 
media 

 % Procesos  
Duración  
media 

1 a 3 5,74 1,53 6,07 1,56 5,86 1,54 

4 a 15 18,79 9,48 16,87 9,46 18,07 9,47 

16 a 20 6,96 18,09 6,15 18,09 6,66 18,09 

21 a 30 10,05 25,33 9,01 25,45 9,66 25,37 

31 a 60 21,46 43,44 20,97 44,02 21,28 43,65 

61 a 90 10,51 74,01 11,23 74,09 10,78 74,04 

Más de 90 26,49 240,36 29,69 237,54 27,70 239,22 

 Índice  10,65 86,04 11,21 92,94 10,85 88,63 

*% Procesos: Porcentaje de procesos por cada tramo de duración sobre el total de procesos. 

Contingencia común: El mayor porcentaje de los procesos con baja en los trabajadores 
autónomos (27,70%) se concentra en el tramo de duración de más de 90 días, seguido del 
tramo de 1 a 15 días con el 23,93% (5,86% en 1-3 días y 18,07% en 4-15 días). En el colectivo 
de trabajadores por cuenta ajena, las bajas entre 1 y 15 días fueron el 63,70% (29,51% en 1-
3 días y 34,19% en 4-15 días), que supusieron 2,7 veces más que en los trabajadores 
autónomos. 

  
Contingencia Profesional 

Hombre Mujer TOTAL 

Tramos de duración 
(días) 

 % Procesos  
Duración 
media 

 % Procesos  
Duración 
media 

% 

Procesos 

Duración  
media 

1 a 3 4,18 2,16 2,41 1,83 3,88 2,12 

4 a 15 32,09 9,93 25,53 9,96 30,99 9,93 

16 a 20 9,66 17,87 8,16 18,53 9,40 17,96 

21 a 30 14,41 25,62 15,37 25,95 14,57 25,68 

31 a 60 20,32 43,72 24,33 44,37 21,00 43,84 

61 a 90 8,33 74,71 10,03 76,37 8,62 75,03 

Más de 90 11,1 168,16 14,17 191,32 11,55 172,93 

 Índice  2,76 42,32 1,10 53,65 2,20 44,22 

Contingencia profesional: El mayor porcentaje de bajas de los trabajadores autónomos se 
registró en el tramo de 4 a 15 días (30,99%), que coincide con el de trabajadores por cuenta 
ajena, si bien, con una mayor incidencia (44,83%).  
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Procesos  y duración media por edad  

 

  

Tramos de edad 

Contingencia Común  

Hombre Mujer TOTAL 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Menor de 20 17,7 58,24 19,49 49,01 18,36 54,8 

De 20 a 29 11,51 52,66 13,53 58,4 12,28 55,03 

De 30 a 39 10,25 63,6 13,08 67,76 11,3 65,38 

De 40 a 49 10,21 80,23 9,69 93,57 10,02 84,83 

Más de 49 14,5 115,13 12,98 128,54 13,93 119,83 

Total 10,65 86,04 11,21 92,94 10,85 88,63 

Contingencia común: La mayor incidencia de los trabajadores autónomos se produce en los 
menores de 30 años (12,40) y una duración de 55,03, siendo mayor en las mujeres que en 
los hombres. Los mayores de 49 años presentaron la duración media más elevada, tanto en 
el colectivo por cuenta propia como por cuenta ajena (119,83 días). 

 

 

Tramos de edad 

Contingencia Profesional 

Hombre Mujer TOTAL 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 

 media 

Menor de 20 1,59 43 1,21 16 1,48 36,25 

De 20 a 29 2,92 32,77 1,1 26,63 2,35 31,88 

De 30 a 39 3,23 35,92 1,08 36,44 2,51 36 

De 40 a 49 3,08 42,35 1,21 57,37 2,47 44,94 

Más de 49 3,17 51,26 1,46 67,31 2,56 54,5 

Total 2,76 42,32 1,10 53,65 2,20 44,22 

Contingencia profesional: La mayor incidencia se produce en los mayores de 49 años (2,56) 
siendo más elevada en las hombres  que en las mujeres y también la duración media es la 
más elevada (54,5) en ese tramo, al igual en el colectivo de trabajadores por cuenta ajena 
con una duración media de 41,59 días. 
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Procesos  y duración media por Actividad Económica  

 

Sección 

  Contingencia Común       Contingencia Profesional     

Hombre Mujer TOTAL Hombre Mujer TOTAL 

Índice Duración 
media 

Índice Duración 
media 

Índice Duración 
media 

Índice Duración 
media 

Índice Duración 
media 

Índice Duración 
media 

A- Agricultura, 
ganadería, silvicultura y 
pesca 

10,71 109,53 13,44 139,49 11,57 120,81 2,86 46,48 1,15 71,05 2,30 50,50 

B- Industrias extractivas 10,59 127,67 11,57 100,63 10,83 121,49 1,78 198,00 -- -- 1,42 198,00 

C- Industria manufacturera 17,81 60,04 20,14 62,11 18,45 60,66 4,68 34,99 1,23 43,63 3,89 35,62 
D-Suministro de 
energía eléctrica, 
gas, vapor y aire 
acondicionado 

5,37 186,09 4,66 139,00 5,10 172,42 2,29 23,00 5,59 97,00 3,25 60,00 

E-Suministro de agua, 
actividades de saneamiento  11,49 93,73 13,22 95,75 11,88 94,23 6,39 82,57 3,38 9,00 5,75 73,38 

F-Construcción 14,42 88,54 12,57 115,21 14,25 90,72 6,19 40,40 0,94 86,73 5,80 40,96 
G-Comercio al por mayor 
y al por menor; 
reparación de vehículos 
motor  

8,89 95,41 9,71 104,92 9,24 99,67 1,79 41,16 0,98 47,46 1,48 42,74 

H-Transporte y 
almacenamiento 12,90 74,70 15,93 101,63 13,25 78,46 3,85 41,81 3,49 84,12 3,81 45,28 

I- Hostelería 10,15 95,78 11,55 103,80 10,75 99,47 1,76 39,34 1,60 42,31 1,70 40,48 
J-Información y 
comunicaciones 5,39 74,03 8,76 89,21 6,14 79,09 0,69 46,45 0,27 25,50 0,61 44,55 

K- Actividades 
financieras y de 
seguros 

10,51 86,44 14,63 94,67 12,32 90,71 0,56 39,45 1,49 45,45 0,94 43,32 

L-Actividades inmobiliarias 7,50 88,29 7,96 98,72 7,71 93,28 0,80 37,38 0,55 37,25 0,70 37,33 
M- Actividades 
profesionales, científicas y 
técnicas 

5,93 77,42 8,19 73,28 6,82 75,44 0,63 41,71 0,52 41,77 0,59 41,73 

N- Actividades 
administrativas y 
servicios auxiliares 

9,33 86,73 11,74 86,07 10,27 86,43 2,86 39,14 1,86 43,04 2,50 40,18 

O- Administración pública 
y defensa; seguridad social 
obligatoria 

6,05 232,25 12,80 19,50 9,16 90,42 -- - -- - -- - 

P- Educación 7,81 67,45 10,58 61,08 9,38 63,42 1,39 38,31 0,79 58,17 1,06 46,43 
Q- Actividades 
sanitarias y de 
servicios sociales 

7,80 60,34 10,55 55,94 9,51 57,33 0,83 41,00 0,97 45,77 0,92 44,11 

R- Actividades 
artísticas, recreativas 
y de entretenimiento 

7,26 93,44 10,34 86,81 8,42 90,35 2,20 69,15 1,07 28,55 1,80 60,56 

S- Otros servicios 10,75 82,46 11,71 75,28 11,36 77,83 2,24 42,00 0,93 33,53 1,41 38,43 
T- Actividades de los 
hogares como 
empleadores de 
personal doméstico;..  

8,17 92,50 28,66 36,30 15,27 61,28 5,40 12,00 -- -- 3,96 12,00 

U- Actividades de 
organizaciones y 
Organismos  
extraterritoriales 

18,95 144,50 11,73 18,00 15,72 102,33 -- - -- - -- - 

Total 10,65 86,04 11,21 92,94 10,85 88,63 2,76 42,32 1,10 53,65 2,20 44,22 
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Contingencia común: Considerando las secciones de actividad más representativas (con más 
de 40.000 trabajadores), la incidencia de los trabajadores autónomos fue la siguiente: 

• A. Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca (62.637 trabajadores) con una 
incidencia de 11,57 

• F. Construcción (81.623 trabajadores) con la mayor incidencia, 14,25 
• G. Comercio al por mayor y al por menor; reparación de vehículos motor 

(181.237 trabajadores) con una incidencia de 9,24 
• H. Transporte y almacenamiento (40.120 trabajadores) con una incidencia de 

13,25 
• I. Hostelería (73.496 trabajadores) con una incidencia de 10,75 

• M. Actividades profesionales, científicas y técnicas (70.156 trabajadores) con una 
incidencia de 6,82 

Contingencia profesional: Las tres secciones de actividad con mayor incidencia coinciden 
con las de contingencia común: construcción (5,80), transporte (3,81) y agricultura (2,30). 

En cuenta ajena la mayor incidencia, en contingencia común fue en la sección G. Comercio (25,52) y en 

contingencia profesional en la sección F. Construcción (7,69) 
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Grupos de diagnóstico 

Procesos y Duración media por contingencia 

Grupos de diagnósticos 

 Contingencia Común 

Hombre Mujer TOTAL 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Enfermedades musculo-esqueléticas  2,43 122,09 2,53 136,93 2,46 127,47 

Enfermedades del Aparato Respiratorio 0,16 71,46 0,16 70,82 0,16 71,23 

Síntomas 0,13 117,74 0,17 115,41 0,15 116,74 

Enfermedades Infecciosas 0,06 117,50 0,05 116,41 0,05 117,16 

Lesiones  1,65 98,47 1,09 110,27 1,44 101,66 

Enfermedades del Aparato Digestivo 0,53 78,82 0,28 88,23 0,44 81,12 

Trastornos mentales 0,29 190,67 0,48 178,92 0,36 184,87 

Complicaciones del embarazo* -- -- 0,38 88,43 0,38 88,43 

Enfermedades del Sistema nervioso  0,32 124,41 0,37 133,09 0,34 127,93 

Enfermedades del aparato 
genitourinario 

0,10 85,65 0,20 94,74 0,13 90,65 

Enfermedades del sistema circulatorio 0,36 175,32 0,22 143,66 0,31 167,32 

Neoplasias 0,22 205,39 0,32 222,17 0,26 213,10 

E. de la piel y del tejido subcutáneo 0,08 90,70 0,06 97,73 0,07 92,72 

E. endocrinas, de la nutrición y 
metabólicas y trastornos de la 
inmunidad 

0,06 135,85 0,08 124,51 0,07 131,14 

Otros no relacionados anteriormente 0,32 156,98 0,54 153,87 0,40 155,48 

Sin informar 3,91 22,61 4,42 28,26 4,08 24,82 

Total  10,65 86,04 11,21 92,94 10,85 88,63 
* Se calcula con respecto al colectivo de mujeres 

Nota: La información de los diagnósticos de contingencia común proviene de las bajas médicas informadas por el SPS 

Grupos de diagnósticos 

Contingencia Profesional 

Hombre Mujer TOTAL 

Índice Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Índice 
Duración 
media 

Enfermedades musculo-esqueléticas 0,92 41,49 0,38 42,93 0,74 41,74 

Lesiones 1,66 44,02 0,68 59,90 1,33 46,74 

Enfermedades del Sistema nervioso 0,05 21,66 0,01 52,50 0,03 25,39 

Enfermedades del sistema circulatorio 0,01 119,40 -- - 0,01 119,40 

Enfermedades de la piel y del tejido subcutáneo 0,01 18,13 0,002 118,00 0,01 24,38 

Otros no relacionados anteriormente 0,11 29,96 0,03 45,41 0,08 31,96 

Total 2,76 42,32 1,10 53,65 2,20 44,22 
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Índices de procesos y días de baja 

 

Grupos de diagnósticos 
Índice de procesos* Índice de Días de baja  

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total 

Enfermedades musculo-esqueléticas  3,35 2,91 3,20 363,39 377,27 369,10 

Enfermedades del Aparato 
Respiratorio 

0,17 0,16 0,16 12,41 11,75 12,18 

Síntomas 0,14 0,17 0,15 16,76 21,02 18,32 

Enfermedades Infecciosas 0,06 0,05 0,06 7,00 5,53 6,46 

Lesiones 3,31 1,77 2,77 237,45 159,42 209,95 

Enfermedades del Aparato Digestivo 0,54 0,29 0,45 42,55 26,39 36,67 

Trastornos mentales 0,29 0,48 0,36 56,75 90,95 69,21 

Complicaciones del embarazo 0,00 0,38 0,38 1,34 32,58 12,73 

Enfermedades del Sistema nervioso  0,37 0,37 0,37 42,76 53,70 46,76 

Enfermedades del aparato 
genitourinario 

0,10 0,20 0,13 8,34 19,65 12,47 

Enfermedades del sistema 
circulatorio 

0,37 0,22 0,31 66,30 31,58 53,66 

Neoplasias 0,23 0,32 0,26 48,20 76,99 58,70 

Enfermedades de la piel y del tejido 
subcutáneo 

0,10 0,06 0,08 8,60 6,52 7,84 

Enfermedades endocrinas, de la 
nutrición y metabólicas y trastornos 
de la inmunidad 

0,06 0,08 0,07 10,11 11,31 10,55 

Otros no relacionados anteriormente 0,35 0,56 0,42 56,45 89,59 68,55 

Sin informar 3,97 4,43 4,12 90,95 125,93 103,73 

Total 13,41 12,31 13,06 1.069,34 1.140,19 1.096,88 

*Índice: Número de procesos por cada 100 trabajadores  
Nota: La información de los diagnósticos de contingencia común proviene de las bajas médicas informadas por el 
Servicio Público de Salud. 

En ambos regímenes, el 56,54% en cuenta propia y el 56,9% en cuenta ajena, los días de 
baja totales se concentraron en los tres grupos siguientes: 

� Las ”Enfermedades músculo-esqueléticas , con 294,60 días en cuenta ajena y con 
369,10 días en cuenta propia y una incidencia de 6,24 bajas y de 3,20 bajas 
respectivamente.  

� Las “Lesiones” ocasionaron 170,23 días en cuenta ajena y 209,95 en cuenta propia y 
una incidencia de 4,29 bajas y de 2,77 bajas respectivamente. 

� Los “Trastornos mentales“ con 115,67 días en cuenta ajena y 69,21 en cuenta 
propia, y una incidencia de 1,56 bajas y de 0,36 bajas respectivamente. 
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Estimación Coste total en los procesos de incapacidad temporal (IT) 
 

 Contingencia Común Contingencia Profesional Total 

Prestaciones mutua 177.453.579,45 4.769.773,64 182.223.353,09 

Coste  por prestación de IT  24,68 25,18 24,70 

Prestaciones de IT por proceso 2.248,07 1.074,03 2.185,61 

Para los autónomos, en contingencia común, el coste medio de las prestaciones ascendió a 
24,68€ por día de baja y a 2.248,07€ por proceso de baja.  

En contingencia profesional, el coste por prestación ascendió a 25,18€  y  el coste por 
proceso  fue de 1.074,03€, la mitad que en contingencia común. 

En el trabajador autónomo, en los supuestos de enfermedad común y  accidente no laboral el primer día del derecho al subsidio 
por parte del INSS o Mutua Colaboradora con la Seguridad Social será el 4ª de la baja, siendo aplicables los mismos porcentajes 
que en el régimen general (60% del 4º al 20º día de la baja, y 75% a partir del día 21º). En accidente de trabajo y enfermedad 
profesional será aplicable el mismo porcentaje que en el régimen general (75% desde el día siguiente de la baja médica) 

Conclusiones 

� En 2014, FREMAP dio cobertura a 727.202, cerca del 24% de los trabajadores autónomos del 
Sistema, y de éstos, 189.612 tuvieron la contingencia profesional.  

� La incidencia de las bajas en el trabajador autónomo por contingencia común, fue de 10,85 
sin diferencias significativas entre hombres y mujeres, que supone un 57% menos que la de 
los trabajadores por cuenta ajena (24,96).  

La duración media de los procesos fue de 88,63 días que representa un 60% más que la de 
los trabajadores por cuenta ajena (36,10 días). El mayor porcentaje de los procesos con 
baja en los trabajadores autónomos (27,70%) se concentra en el tramo de duración de más 
de 90 días, seguido del tramo de 1 a 15 días con el 23,93%. En el colectivo de trabajadores 
por cuenta ajena, las bajas entre 1 y 15 días suponen el 63,70% 

En contingencia profesional, los trabajadores autónomos registraron un índice de 2,20 
procesos con baja, con una mayor incidencia en hombres (2,76) que en mujeres (1,10). En 
los trabajadores por cuenta ajena, la incidencia fue de 3,96.  La duración media de los 
procesos de baja por contingencia profesional en los autónomos fue superior en 11 días a la 
de los trabajadores por cuenta ajena (de 44,22 a 33,64 días). El mayor porcentaje de bajas 
de los trabajadores autónomos se registró en el tramo de 4 a 15 días (30,99%). 

� En ambos regímenes, el 56,54% en cuenta propia y el 56,9% en cuenta ajena, los días de 
baja totales se concentraron en los tres grupos siguientes: 

� Las ”Enfermedades músculo-esqueléticas , con 294,60 días en cuenta ajena y con 
369,10 días en cuenta propia y una incidencia de 6,24 bajas y de 3,20 bajas 
respectivamente.  

� Las “Lesiones” ocasionaron 170,23 días en cuenta ajena y 209,95 en cuenta propia y 
una incidencia de 4,29 bajas y de 2,77 bajas respectivamente. 

� Los “Trastornos mentales“ con 115,67 días en cuenta ajena y 69,21 en cuenta 
propia, y una incidencia de 1,56 bajas y de 0,36 bajas respectivamente. 

� El coste de la prestación por proceso de baja en contingencia común fue 1.174€ superior al 
coste en contingencia profesional (2.248,07€ y 1.074,03€). 
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