AULA VIRTUAL
DE PREVENCION FREMAP

WEBINAR

TuSalud

FREMAP, en su firme compromiso con la salud, ha generado un nuevo espacio para empresas Yy
trabajadores dirigido a promover la mejora de la salud, concienciando y facilitando criterios y herramientas
para su puesta en practica. A través de diferentes sesiones online, podras contar con la experiencia y ayuda
de nuestros mejores profesionales, configurando asi tu propio itinerario de salud.

Da un paso mas hacia tu salud y activa-t

d ((
( Accede al contenido ( Accede al contenido ( Accede al contenido ] ( Accede al contenido

Prevencion de Riesgos Laborales: Actualiza-t!

Concienciados con la importancia de la especializacion técnica y de favorecer el mas alto nivel en cada
una de las especialidades, ponemos a tu servicio diferentes contenidos y sesiones online en las que,
de la mano de nuestros especialistas, podras encontrar las ultimas actualizaciones y novedades
legislativas, asi como su aplicacion practica. !No te lo pierdas!

Normativa y Ergonomia Higiene
Gestion de la Industrial
Prevencion -
L.J |"
( Accede al contenido ( Accede al contenido ] (Accede al contenido ] ( Accede al contenido

E-LEARNING

Los e-learning realizados por FREMAP, son actividades de divulgacién encuadradas en el Plan General de
Actividades Preventivas de la Seguridad Social presentado por FREMAP. Estan dirigidos a nuestras empresas
asociadas y a su personal dependiente, asi como a los trabajadores auténomos adheridos. La inscripcion no
conlleva coste y esta limitada por la disponibilidad del boletin de inscripcion que figura en cada
convocatoria.

J Esta accesible durante un periodo amplio de tiempo.

. Te conectas cuando tu decides.

J Tu decides el tiempo que dedicas en cada sesion.

J Puedes repasar los contenidos.

J Conoces tu progreso a través de la plataforma.

J Tu participacion se certifica en el momento, una vez que superas la evaluacion.

INFORMACION DETALLADA

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es




Preven

cidn de riesgos psicosociales g

MINDFULNESS PARA LA REDUCCION ADAPTACION AL CAMBIO: HABILIDADES COMUNICACIONALES BIENESTAR PSICOEMOCIONAL
DEL ESTRES EN EL TRABAJO AFRONTAMIENTO ANTE LA Y GESTION DE CONFLICTOS
ADVERSIDAD

w —

¢ Definicién de Mindfulness ¢ Entendiendo la adversidad ¢ Emociones y comunicacion ¢ Estrés. Afectaciony
estrategias de

¢ Mindfulness para la ¢ Lavida como proceso de ¢ Comunicacién verbal y no :
. . : afrontamiento
reduccion del estrés en el cambio verbal
trabajo B » L ¢ Las emociones: conocery
¢ Aceptacion y adaptacion ¢ Barreras en la comunicacion

o o reconocer
¢ Beneficios de la practica de

) ¢ Estrategias de ¢ El conflicto . .
Mindfulness g i ¢ Gestion emocional
afrontamiento ante la Habilidad |
- . <& abilidades en el manejo .
¢ Conceptos basicos adversidad ) i ' _J ¢ Pensamientos
de situaciones conflictivas . . .
) ) ] . distorsionados, analizando
¢ Practicas formales e ¢ Mi perfil de afrontamiento st | lo que pensamos
. <& i municacion :
informales ' st o.s.co unicacionales
¢ Cuaderno de trabajo asertividad - SR
. ¢ Bienestar psicologico y
¢ Importancia de la :
o emocional
respiracion
Y . ¢ Actitud positiva
¢ Aproximacion a la practica
formal
Q 1 de marzo las 10:00 h. Q 12 de abril a las 10:00 h. Q 17 de mayo a las 10:00 h. Q 28 de junio a las 10:00 h.
[ Inscripciones aqui ] [ Inscripciones aqui ] [ Inscripciones aqui ] [ Inscripciones aqui ]
[ _ENERO | [ marzo | [ Juno |
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Séb Dom Lun Mar Mie Jue Vie Séb Dom - CUIDA TU CORAZON
1 B: 3 4 5 [12 3 4 5 12 1 24 5 8 7 1.2 3 4
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 CupATUVOZ
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 Bl 16 17 18 19 10 11 13 14 15 18 15 16 17 18 19 20 21 12 13l 15 16 17 18| 0 cupaTumENTE
16 17 il 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 18 48] 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19020 21 22 23 24 25
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 B8 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 [B1 26 27 128 29 30
30 31

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=1/3/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=28/6/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=17/5/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=12/4/2023

Prevencion de trastornos musculoesqueléticos
| B ——

o ~ 4

% 1 (

CUIDADO DE ESPALDA CUIDADO POSTURAL: ERGONOMIA EN EL TRABAJO A SUENO Y DESCANSO
ERGONOMIA EN CASA Y EN EL DISTANCIA
TRABAJO

¢ Nuestra columna vertebral ¢ Ergonomia postural ¢ Ergonomia en el trabajo en ¢ Importancia del suefio en la
casa salud
¢ Principales lesiones y ¢ Higiene postural en las o 0 ) | g o Cantidad lidad
factores de riesgo. actividades de la vida diaria rgahlzar €l espacio de antidad y calida
trabajo ) )
¢ Horarios y ritmos
¢ Actividades de la vida ¢ Musculaturay ¢ Ajustando la mesa y la silla circadianos
diaria. estiramientos:
n |mportancia de un ¢ Correcto uso de los ¢ No dormir... se nota
¢  Programa de adecuado estiramiento dispositivos en trabajo a L
¢ Buenos habitos para

fortalecimiento y distancia:

estiramiento muscular:

» Pautas de desarrollo mejorar el suefio:
= Pantalla fija

* Programa global de = Preparar un "nido

= Columna dorsolumbar estiramiento muscular = Ordenador portatil adecuado”
= Columna cervical y = Tablet y Smartphone = Alimentaciony
miembros superiores descanso

¢ Cuida tu postura

) * Prepararse para el
¢ Salud visual

suefo

Q 18 de enero a las 10:00 h. Q 15 de marzo a las 10:00 h. Q 19 de abril a las 10:00 h. Q 31 de mayo las 10:00 h.
Inscripciones aqui Inscripciones aqui Inscripciones aqui Inscripciones aqui
[ _ENERO | [ marzo | [ Juno |
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sib Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom - CUIDA TU CORAZON

1 B: 3 4 5 12 3 4 5 12 1 24 5 8 7 1.2 3 4

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 CupATUVOZ
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 148l 16 17 18 19 10 1142 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 1315 16 17 18| 0 cubaTumente
16 17 {8l 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 18 [48] 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 1920 21 22 23 24 25|
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 B8 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 [B1 26 27 28 29 30
30 31

Dirige tus consultas a

@
Rad aulavirtualprevencion@fremap.es



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=18/1/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=15/3/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=19/4/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=31/5/2023
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ALIMENTACION Y NUTRICION

revencion de trastornos cardlovasculares

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Introduccion y contexto
actual

Consecuencias del
sedentarismo en la salud

Efectos del sedentarismo a

largo plazo:

. Sarcopenia
»  Obesidad

=  Obesidad
sarcopénica

=  Osteoporosis

¢ Beneficios del ejercicio

¢ Motivacion al cambio

9 01 de febrero a las 10:00h.

Inscripciones aqui

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

1
2 3 4 5 6 T 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 8] 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 3

Importancia de una dieta
saludable

Alimentacion y nutricion

Tipos de nutrientes

Objetivos nutricionales de

ingesta: piramide
nutricional

Balance energéticoy
requerimientos diarios

Distribucion calorica de
comidas y alimentaciéon
saludable

La compra: el etiquetado
nutricional

o 29 de marzo a las 10:00 h.

Inscripciones aqui

FEBRERO [ marzo |
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sdb Dom
B: 3 4 5 12 3 4 5

27 28

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 13 14 48l 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

6 7 8 9 10 11 12

20 21 22 23 24 25 26
27 28 B8 30 31

ABRIL

Lun

3
10
17
24

. |

DESHABITUACION TABAQUICA

& Efectos fisiologicos e
impacto del tabaco en la
salud

¢ Costes fisico, emocional,
social y econémico

¥ Uso, abuso y dependencia
(adiccion)

¢ Beneficios en el abandono
¢ Rueda del cambio

¢ Fases de deshabituacion

o 03 de mayo a las 10:00 h.

Inscripciones aqui

Mar Mie Jue Vie Sab Dom

1 2 1 2+ 5 6 7
4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
11 .12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
18-20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 29 30-

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

SALUD CARDIOVASCULAR

Enfermedades
cardiovasculares

Impacto y afectacion

Riesgo cardiovasculary
principales factores
relacionados

Prevencion de
enfermedades
cardiovasculares:

=  Colesterol

=  Hipertensién
= Tabaco

=  Sedentarismo
=  Obesidad

] Diabetes Mellitus

9 14 de junio a las 10:00 h.

Inscripciones aqui

12 13-15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 2728 29 30

______mavo NN _____Juno |

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

Il cuioa TU CORAZON
12 3 4
8 9 10N

CUIDA TUVOZ
CUIDA T MENTE

B cuiDa TU CUERPO

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=1/2/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=29/3/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=3/5/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=14/6/2023

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 i8] 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 3N

USO PROFESIONAL DE LA VOZ

APRENDIENDO A MODULAR LA VOZ

FEBRERO

Conceptos basicos: conociendo el
aparato fonador

Funcionamiento de la voz
Uso profesional de la voz
Pautas genéricas de cuidado vocal

Buenas practicas en el uso de la
voz proyectada

15 de febrero a las 10:00 h.

Inscripciones aqui

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

B: 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

Lun

13
20
27

Mar Mie Jue

1 2
7 8 9

14 8l 16

21 22 23

28 [ 30

Vie Sab Dom

3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26
3

Lun

Importancia de la respiracion para
el uso adecuado de la voz

Vibraciéon: conoce tu timbre vocal

Aprende a optimizar tu voz:
trabajo de resonadores

Ejercicios practicos

10 de mayo a las 10:00 h.

Inscripciones aqui

ABRIL MAYO
Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
12 1 2+ 5 6 7

10
17
24

4 5 6 7 8 9
1142 13 14 15 16
18 48] 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

8 9 10 11 12 13 14
15 16 [17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 [B1

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13l 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es
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CUIDA TUVOZ
CUIDA T MENTE

B cuiDa TU CUERPO



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=15/2/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=10/5/2023
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WEBINARS DE PREVENCION * » -

\

» =~ Normativa y gestion de la prevencion =

BASES PARA UN LIDERAZGO SOSTENIBLE ANALISIS DE INVESTIGACION DE AT: METODO ISO 45001: TE ENSENAMOS NUESTRA
5 POR QUE METODOLOGIA PARA EVALUAR LOS RIESGOS
Y OPORTUNIDADES DEL SISTEMA DE

GESTION

“'

i G

— E at ,-«Qﬂ' OO

¢ Analisis e interpretacion de

¢ Liderazgo bien entendido ¢ Introduccion . e,
requisitos de Planificacion

° . _
¢  Formas de mandar Definiciones: &>

» Delimitacion de conceptos

Acciones para abordar riesgos y

¢ Liderazgo sostenible a través de oportunidades

conductas visibles, ;Cuales son'y " Sesgos del analista y su ajuste » Generalidades

como hacerlas visibles? ¢ Aplicacién de herramientas para el = Identificacién de peligros y
N L analisis de accidentes: evaluacion de los riesgos y
¢ Ejemplos practicos

=  Arbol de causas oportunidades

¢ Coloquio L o ¢ Metodologia FREMAP de
» Ejercicios y casos practicos evaluacion de Riesgos y

Oportunidades del Sistema de
Gestion

¢ Conclusiones

9 9 de marzo a las 10:00 h. o 11 de mayo a las 10:00 h. Q 08 de junio a las 10:00 h.

Inscripciones aqui Inscripciones aqui Inscripciones aqui

FEBRERO

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom B HIGIENE INDUSTRIAL

1 12 3 4 5 1 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7 1.2 3 4
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8-10 11 12 3 456 7 8 9 8 9 1012 13 14 5 6 7 JB o 10 11| T NORMATIVAY GESTION DF LA PREVENCION
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 156 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 SEGURIDAD
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22-24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24-28 27 28 19 20 21 22 23 24 25 CRGONOMIA
23 24 25-2]Ir 28 29 27 28 27 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30 29 30 3 26 27 28 29 30
30 31

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=8/6/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=11/5/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=9/3/2023
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MARCADOS EQUIPOS ATEX. RD 144/2016 {QUE DEBO CONOCER ANTES DE ADQUIRIR {QUE ASPECTOS DEBO TENER EN CUENTA PARA
UNA MAQUINA? SELECCIONAR UN EQUIPO DE PROTECCION
FRENTE AL RIESGO DE CAIDA EN ALTURA?

& Marcado de Equipos ¥ Obligaciones del empresario receptor ¥ Introduccion
¥ Concepto de EPL (Equipment de la maquina & Requisitos a tener en cuenta sobre el
Protection Level) ¢ Requisitos legales de marcado y la informacién
¢ Modos de proteccion comercializacion y puesta en servicio ¢ Sistemas de proteccidn contra caidas
¢ Documentacién exigible a la maquina en altura
¢ Proceso de adquisicion seguro: ¢ Consideraciones sobre la seleccion:
Especificaciones necesarias, = Compray recepcion

condiciones de entrega e instalacion, . " ,
= Dispositivos de anclaje

recepcion, formacion, puesta en _ »
= Subsistema de conexion

servicio, mantenimiento y
= Dispositivos de prension del cuerpo

comprobaciones ) o R
¥ Comprobaciones periddicas y vida util

09 de febrero a las 10:00 h. 13 de abril a las 10:00 h. 22 de junio a las 10:00 h.

Inscripciones agui Inscripciones aqui Inscripciones aqui

FEBRERO

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom I HIGIENE INDUSTRIAL

1 12 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 12 3 4 5 6 7 1 2 3 4
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 s @10 11 12 3 456 7 8 9 8 9 1012 13 14 5 6 7 JB o 10 11| T NORMATIVAY GESTION DF LA PREVENCION
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 189 13 14 156 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 SEGURIDAD
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22-24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24-26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 ERGONOMIA
23 24 25-2? 28 29 27 28 27 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30 29 30 3 26 27 28 29 30
30 31

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=13/4/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=9/2/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=22/6/2023

CARGA FiSICA Y DINAMICA: CRITERIOS DE ANTROPOMETRIA APLICADA AL DISENO
ANALISIS Y EVALUACION ERGONOMICO

¢ Introduccion ¢ Introduccidn
¢  Sistemas funcionales del ser ¢ indices bivariantes
humano ¢ indices univariantes
Analisis y evaluacion O Datos antropomeétricos:
=  Norma UNE-EN ISO 8996: = Norma UNE-EN 547-3;
2004
. e = Norma UNE-EN ISO 7250-1;,
=  Medicidn y analisis de
parametros fisioldgicos =  Norma UNE-EN ISO 14738.
=  Procedimientos psicofisicos &  Aspectos antropométricos de la
poblacion laboral espafiola (INSST)
¥ Prevencion y buenas practicas
¢  Coloquio
23 de febrero a las 10:00 h. $ 27 de abril a las 10:00 h.
Inscripciones aqui Inscripciones aqui

FEBRERO

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom I HIGIENE INDUSTRIAL

1 12 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 12 3 4 5 6 7 1 2 3 4
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 s @10 11 12 3 456 7 8 9 8 9 1012 13 14 5 6 7 JB o 10 11| T NORMATIVAY GESTION DF LA PREVENCION
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 189 13 14 156 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 SEGURIDAD
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22-24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24-26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 CRGONOMIA
23 24 25-2? 28 29 27 28 27 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30 29 30 3 26 27 28 29 30
30 31

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es



https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=27/4/2023
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/Eventos.aspx?pub=23/2/2023

WEBINARS DE PREVENCION
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Higiene industrial
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BUENAS PRACTICAS EN EL CONFINAMIENTO DE EVALUACION DE LA EXPOSICION POR INHALACION ¢{COMO GESTIONO EL RIESGO BIOLOGICO EN
AGENTES BIOLOGICOS: CABINAS DE SEGURIDAD DE NANOMATERIALES CENTROS SOCIO SANITARIOS?
BIOLOGICA

&ﬁﬁv _

& Legislacién aplicable ¢ Objeto y ambito de aplicacién del
¢ Tipos de vitrinas de gases. o RD 664/1997
Caracteristicas, disefio y certificacion ¢ Metodologias cualitativas: CB
NANOTOOL 2.0 y STOFFENMANAGER ¢ Conceptos generales sobre agentes
¢ Criterios de seleccion y ubicacion. NANO 1.0 bioldgicos
Limitaciones de uso ¢ Mediciones con equipos portatiles ¢ Medidas higiénicas
v Medicié.n fje la contencion. ¢ Caracterizacion detallada con equipos ¢ Prevencion de cortes y pinchazos
Mantenimiento de muestreo personal
¢ Buenas practicas en la gestion de
¢ Buenas practicas de utilizacion ¢ Ejemplos practicos los EPI frente al riesgo biologico
9 26 de enero a las 10:00 h. 9 23 de marzo a las 10:00 h. o 25 de mayo a las 10:00 h.
Inscripciones aqui [ Inscripciones agqui ] [ Inscripciones aqui ]

FEBRERO

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue WVie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom - HIGIENE INDUSTRIAL
1 1.2 3 45 1.2 3 4 5 12 1.2 3 4 5 6 7 1.2 3 4

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 s @10 11 12 3 456 7 8 9 8 9 1012 13 14 5 6 7 JB o 10 11| T NORMATIVAY GESTION DF LA PREVENCION
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 SEGURIDAD
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22128 24 25 26 20 21 22 |88l 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24|88 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 -
23 24 2528 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30
30 31

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es
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| E-LEARNING

E-LEARNING

PREVENCION DE TRASTORNOS
MUSCULO-ESQUELETICOS POR EL
USO DE PANTALLAS DE

VISUALIZACION

Aula Virtual
Prevenci

E-LEARNING

COORDINACION DE
ACTIVIDADES EMPRESARIALES:
ASPECTOS BASICOS QUE DEBES

CONOCER

Day's Range
52 Week Range
Volume

Avg. Volui

e

I B yTareet tot

—

E-LEARNING

PAUTAS BASICAS PARA EL MANEJO
SEGURO DE AGENTES QUIMICOS

E-LEARNING

PAUTAS BASICAS PARA EL MANEJO SEGURO DE
AGENTES QUIMICOS

UNIDAD SENSIBILIZACION

CONDUCCION EMOCIONAL.
CONSCIENCIA PLENA PARA UNA
CONDUCCION SEGURA

¢ Introducciéon

¢ Elentornoy los equipos , o ¢ Vias de entrada de los
¢ La coordinacion de L
. . productos quimicos al ¢ Algunos conceptos
¢ Cémo sentarse actividades empresariales .
organismo
o ¢ Emociones y conduccion en
¢ Los dispositivos portatiles ¢ Definiciones y conceptos ) : ‘ ‘ Y
¢ Peligros de los productos el dia a dia
¢ Ejercicios de estiramiento ¢ Obligaciones de I.as quimices en el ambito de a ¢  Consciencia plena para una
empresas y trabajadores seguridad duccié ‘< relaiad
% . n idn mas r
¢ Atencion plena autbnomos que comparten s Identificar | i q cohduccion mas relajada y
. " : & entificar los peligros de r
("Mindfulness”) centro de trabajo p ,9‘ segura
los productos quimicos que
¢ El sedentarismo ¢  Medios de Coordinacién vas a utilizar

Préximas convocatorias

FEBRERO

¢ Participaciény Consulta

¢ Responsabilidades

Proximas convocatorias

¢ Buenas practicas en el uso
de productos quimico

Préximas convocatorias

Proximas convocatorias

Lun Mar Mie Jue Vie
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Lun Mar Mie Lun Mar Mie Jue Vie Lun Mar Mie Prevencién de trastornos musculoesqueléticos en los trabajos con pantallas de visualizacion
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8 9 10 - Coordinacidn de Actividades Empresariales: Aspectos basicos que debes conocer
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Conduccidn emocional: consciencia plena para una conduccion segura

- Pautas basicas para el manejo seguro de agentes quimicos

Dirige tus consultas a

aulavirtualprevencion@fremap.es
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