BARCELONA

PONENTES /9

Dr. Eduard Estivill

Médico especialista en Neurofisiologia Clinica.
Director Clinica del suefio del Instituto
Universitario Dexeus de Barcelona y Coordinador
de la Unidad del Suefo del Hospital General
de Cataluna.

Oriol Esculiés

Director de Projecte Home Catalufia. Psicologo
y Terapeuta especialista en Adicciones. Miembro
de la Comision Internacional de Asociacién
Proyecto Hombre en Naciones Unidas.

Ruth Castillo

Experta en adicciones y Coordinadora de
Prevencion en el ambito laboral de Projecte
Home Cataluna.

RESOLUCION
DE LOS

CONFLICTOS

PERSONALES
. DESDE

y EL AMBITO
¢ LABORAL

20 DE SEPTIEMBRE

1% SESION FORMATIVA: 09:30h a 12:15h 2° SESION FORMATIVA: 12:30h a 15:00h

“Higiene del suefio y habitos saludables’ “Adicciones en el ambito laboral’.
Ponente: Dr. Eduard Estivill. Ponentes: Oriol Esculiés y Ruth Castillo.

lugar: INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO Carrer del Dulcet, 2 - 08034 Barcelona
Para mas informacion: FUNDACION FILIA. telf: 918332054 e-mail; formacion@fundacionfilia.org
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