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 Actividades profesionales   

 

    En la cocina, protégete frente a los cortes                     En trabajos de limpieza                 Cuando trabajes con productos de limpieza 

 

       Trabajos con productos fitosanitarios                         En almacenes                                               Trabajos en cámaras frigoríficas 

                   En la pescadería                                            En los trabajos de jardinería             En la cocina 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.129.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.131.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.075.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.028.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.033.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.035.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.115.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.058.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.127.pdf
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  En la panadería                       En la charcutería          En la carnicería 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Estiramientos para oficinas        Estiramientos para oficinas (2)     

 

 

                              Cuando trabajes con el ordenador         Cuando trabajes con el ordenador (2)                               

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.076.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.079.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.081.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.454.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.455.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.090.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.104.pdf
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 Emergencias y primeros auxilios 

                                             

    En caso de incendio          Teléfono de emergencias 

 

   

       

 

 

         

 

 

 

 

 

              En caso de intoxicación…                              En caso de parada cardiorrespiratoria                                En caso de cortes leves 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

               En caso de cortes graves                                              Lavado de manos                              Ante las siguientes situaciones…                                 

     

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.452.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.100.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.101.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.103.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.109.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.110.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.102.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.456.pdf
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           Ante las siguientes situaciones… (2)                    Ante las siguientes situaciones… (3)                          ¿Ante una insolación?                      

 

 

 

 

 

 

 

         Ante las quemaduras solares…                       Traumatismo en la columna vertebral                          Traumatismo cráneo-encefálico 

 Equipos de protección       

 

        Protege tus manos                   Protege tus ojos            

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.140.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.453.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.460.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.465.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.466.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.105.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.457.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.134.pdf
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     Utiliza la protección auditiva    Proyección de partículas              Frente al ruido 

 Equipos de trabajo 

     
           Transporte de cargas                                     Transporte de cargas (2)                     Transporte de cargas (3)     

 Evita caídas y torceduras de tobillo                       Carretilla con la carga levantada                             Cuando cargues la carretilla  
 

     

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.174.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.176.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.467.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.468.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.130.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.469.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.054.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.143.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.444.pdf
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                   Cuando circules con la carretilla  Cuando circules con la carretilla (2)  
     

 

   Cuando circules con la carretilla (3)                  Cuando circules con la carretilla (4)                     Cuando circules con la carretilla (5) 
  

   

     

Cuando emplees eslingas de elevación   Cuando emplees útiles de elevación                Cuando emplees útiles de elevación (2) 

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.448.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.449.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.450.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.053.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.055.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.154.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.445.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.446.pdf


Nuevo material divulgativo de prevención: carteles                      

 

7 
 

 
  Cuando manejes herramientas de corte                              Motoserrista                                                          Sierra circular de obra                                          

 
       Sierra circular de obra (2)    Sierra circular            Sierra circular (2) 

 
En la carga de batería                Cuando uses el puente grúa 

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.059.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.459.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.462.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.463.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.461.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.464.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.447.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.171.pdf
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 Prevención de trastornos músculo-esqueléticos 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Manejo de personas con movilidad reducida     Manejo de personas con movilidad reducida (2)     En la movilización de pacientes 

 

 

 

 

 

   

          

                     Cuando manipules cargas                                      Cuando manipules cargas (2)                                     Al barrer y fregar el suel 

 
Cuando transportes carros             Si no cuidas tu espalda…                  Recomendaciones hombro 

 

 

 

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.118.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.119.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.121.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.142.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.156.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.158.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.162.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.300.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.152.pdf
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         Evita los sobreesfuerzos                                         Las lesiones musculares                Las lesiones musculares (2)                                                          

 

                   Ejercicios de estiramiento y potenciación              

 

 

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.153.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.178.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.180.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.458.pdf
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 Seguridad vial 

   

                  Cuando vayas en moto                                               Seguridad vial                                                  Prevenir está en tus manos            

 
             Razones para ponerse el casco          En el trabajo no hay consumo seguro 
 

 

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.144.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.169.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.095.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.170.pdf
http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.CAR.451.pdf
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 Prevención de trastornos músculo-esqueléticos 

 

  

                  Manipulación manual de cargas 

 

 

 

 

 

 

 

http://prevencion.fremap.es/Buenas prcticas/ME.TRI.046.pdf

