
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Checkea-t!… para prevenir los contagios por 

COVID-19 en las PYMES”. 

 
22 de septiembre de 2020 

 

Con objeto de facilitar la adaptación de los centros de trabajo al escenario de protección frente a la 

COVID-19, FREMAP pone a disposición de sus empresas asociadas una herramienta de auto-análisis, 

con la que poder revisar los aspectos básicos que se deben tener en consideración para minimizar el 

riesgo de contagio. 

 

Esta herramienta está compuesta por ocho cuestionarios diferenciados, que resumen los aspectos más 

relevantes, pudiendo utilizarse en su totalidad o de forma individual. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.linkedin.com/showcase/11096150/admin/
https://prevencion.fremap.es/Doc%20VARIOS/Otros/COVID19_Checkea-t.pdf


Para detallar y ampliar información específica sobre cada uno de los temas que se abordan, se han 

programado diferentes webinars bajo el título “Checkea-t!… para prevenir los contagios por 

COVID-19 en las PYMES” dirigidas a mandos y responsables de las empresas asociadas, así como a 

los trabajadores autónomos adheridos a FREMAP. 

Puede consultar el calendario previsto, la información sobre la convocatoria y acceder al formulario 

de inscripción a través de los enlaces: 

Programación webinars 

29 de septiembre Gestión de la exposición a COVID-19

30 de septiembre Medidas organizativas, distanciamiento y aforo

1 de octubre Medidas higiénicas y gestión de residuos

6 de octubre Equipos de protección individual/personal

7 de octubre Sistemas de ventilación y climatización en centros de trabajo

8 de octubre Coordinación de actividades empresariales y COVID-19

13 de octubre Manejo de vehículos para el transporte de mercancías

14 de octubre Trabajo a distancia (Trastornos musculoesqueléticos)

15 de octubre Tu salud emocional: aceptación y compromiso

20 de octubre Trabajo a distancia (alimentación y descanso)

https://www.linkedin.com/showcase/11096150/admin/
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyx04OwNJFo1wg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyw2CsbOni8S5A%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyD7hJXfReoQA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxrdJrna1O7JA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxjXxvkv1X6/w%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywV466ImPGTTw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyz6IpWWjLw8Jg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxnAh4KOKlAWg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyWyjq2jlNUiw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyw4eU5B4LiXfw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyx04OwNJFo1wg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyw2CsbOni8S5A%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyD7hJXfReoQA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxrdJrna1O7JA%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyxjXxvkv1X6/w%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhywV466ImPGTTw%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyz6IpWWjLw8Jg%3d%3d
https://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/DetalleEvento.aspx?eventurl=https%3a//sweb.fremap.es/FAPB.WEBDetNot.PDetalle/FDetalle.aspx?paramValue=VTZlkJCEhyyWyjq2jlNUiw%3d%3d
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