GESTION PREVENTIVA:
REINCORPORACION AL TRABAJO
COVID-19
OBRAS DE CONSTRUCCION

Cuestionario de analisis para la
empresa.
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Cuestionario de analisis para la empresa por reincorporacion al trabajo-COVID-19
Obras de construccion

Introduccion:

Como complemento a las buenas practicas en los centros de trabajo, obras de construccién, dirigidas a minimizar el
riesgo de contagio por COVID-19 y basado en las “Directrices de buenas practicas en las obras de construccion.
Medidas para la prevencion de contagios del SARS-CoV-2", de 28 de abril de 2020, publicada por el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), y la “Guia de actuacién en materia preventiva por causas del COVID-19
en las obras de construccién”, de 8 de abril de 2020 firmada y publicada por los Agentes Sociales mas representativos
del sector de la construccion, se elabora este cuestionario de andlisis, dirigido a que las empresas de este sector
puedan revisar los diferentes aspectos esenciales para prevenir los contagios en las obras de construcciéon. El mismo
no suple las funciones asignadas al servicio de prevencién de la empresa.

*Este documento estd elaborado teniendo en cuenta la documentacion disponible por el Ministerio de Sanidad a 29/05/2020.

Sl NO

ASPECTOS A CONSIDERAR Recomendaciones

Informacion al personal

Antes de acudir al trabajo

:Se ha informado a las personas trabajadoras
que si presentan cualquier sintomatologia que
puede estar asociada con el COVID-19, no se
debe acudir al trabajo y con quién se debe de
poner en contacto?

En caso de tos, dificultad de respirar, etc,
sintomas asociados al COVID-19, no acudir
al trabajo hasta que se confirme que no hay
riesgo para la persona trabajadora o el
resto de personas de la obra, poniéndose
en contacto con el Servicio de Prevencion
de la empresa y con el teléfono de atencion
COVID-19 de la comunidad auténoma o
con el centro de atencidn primaria y seguir
sus instrucciones.

Comunicarlo via telefénica a su
responsable directo.

¢Se ha comunicado a la persona trabajadora
que si ha estado en contacto estrecho con
personas afectadas por el COVID-19, tampoco
se debe acudir al puesto de trabajo?

Si se ha estado con personas con sintomas
o afectadas por el COVID-19, en el mismo
lugar a una distancia menor de 2 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos,
no acudir al trabajo, incluso en ausencia de
sintomas, por un espacio de al menos 14
dias. Actuar de acuerdo al punto anterior.
Comunicarlo via telefénica a su
responsable directo.

Informacién sobre desplazamiento al trabajo

Atendiendo a la zona y la fase en la que se
encuentra, jha facilitado a su personal el
modelo de declaracion responsable para
facilitar los trayectos necesarios entre el lugar
de residencia y de trabajo?

Cada persona trabajadora por cuenta
ajena que se desplacen a trabajar a los
centros de la empresa debera llevar un
Modelo de Declaracién firmado y sellado
por la empresa para poder desplazarse.

¢Ha difundido criterios sobre cémo guardar la
distancia interpersonal de seguridad, en
funcion del modo de desplazamiento segun la
fase de desescalada en la que se encuentra?:

¥ Las mejores opciones de movilidad

¢ Medidas si va andando, en bici o moto.
¥ Medidas si va en turismo.

¥ Medidas si coge taxi o un VTC

Utilizar opciones de movilidad que mejor
garanticen la distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros. En transporte
publico, y, en general, mantener en la
medida de lo posible la distancia
interpersonal, y recordar el uso de
mascarilla.

Si se desplaza andando, en bicicleta o
moto, llevar mascarilla en los casos
establecidos.

Extremar las medidas de limpieza del
vehiculo.

Establecer criterios segun fase de
desescalada de la provincia donde esté
ubicada la obra. Recordar en todo caso el
uso de mascarilla.
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Cuestionario de analisis para la empresa por reincorporacion al trabajo-COVID-19
Obras de construccion

Centro de trabajo-Obra de construccion

Medidas organizativas en la obra

ASPECTOS A CONSIDERAR

;Las medidas que se adopten para evitar la
transmision del SARS-CoV-2 para la obra de
construccién, estan reflejadas en el plan de
seguridad y salud (PSS) de la obra?

Sl NO

Recomendaciones

Si las medidas adoptadas afectan a la
organizacion y a las condiciones de trabajo
de la obra se modificara o ampliara el Plan
de Seguridad y Salud (PSS).

El contratista realizard un procedimiento
de actuacion frente al COVID-19 para la
obra siguiendo el Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion
de riesgos laborales frente a la exposicion
al SARS-CoV-2"

;En caso de modificacion o ampliacién del PSS,
se ha comunicado al coordinador en materia de
seguridad y salud (CSS), en fase de ejecucion de
obra?

Las modificaciones o ampliaciones al PSS
de la obra seran aprobada por el CSS en

fase de ejecucion de obra
RD 1627/97, art. 7 punto 4.

Solicitar méaxima colaboracién de todas las
personas de la organizacion en la
adopcion de las medidas preventivas y
seguimiento de las recomendaciones
realizadas.

¢Se han buscado férmulas para poner en
conocimiento la modificacién o ampliacion del
PSS de la obra, con la mayor celeridad posible
a todos los intervinientes en la obra?

Establecer formulas para la pronta
comunicaciéon de las variaciones al PSS (p.
€j., vias telematicas)

Necesaria la difusién del procedimiento de
actuacion de la obra a todas las empresas,
trabajadores auténomos y visitantes en la
obra.

;Se ha dejado constancia en el libro de
incidencias de las modificaciones al Plan de
Seguridad y Salud ?

El libro de incidencias sera utilizado, en
estos casos, para dejar constancia de las
modificaciones del PSS.

;Los criterios expuestos en las anteriores
preguntas, se han realizado con las
particularidades correspondiente a las obras sin
proyecto?

Los contratistas modificaran o ampliaran
las evaluaciones de riesgos de obra sin
proyecto para establecer las medidas frente
a la exposicion al SARS-CoV-2 en obra.

Orden TIN/1071/ 2010, art. 2, punto 2

Centro de trabajo-Obra de construccion

Medidas organizativas en la obra

Antes de iniciar los trabajos ;se ha comprobado
que se dispone de los medios materiales
necesarios previstos para utilizar frente a
COVID-19?

Garantizar que se dispone de los medios
materiales que se han previsto aplicar en
la obra frente a la exposicién al SARS-CoV-
2. (sefalizacion, cintas, barreras fisicas,
etc.)

;Todas las empresas intervinientes en la obra,
han evaluado la existencia de trabajadores
especialmente sensibles a la infeccion del SAR-
CoV-2, por su organizacion preventiva de
vigilancia de la salud?

Se determinaran las medidas de
prevencion, adaptacion y proteccion
adicionales necesarias.

Todas las empresas jhan informado a los
trabajadores sobre cuales son los sintomas de
COVID-19, para poder comunicar al servicio de
prevencion de riesgos laborales, si tienen
sintomas o ha estado en contacto estrecho con
personas que lo presenten?

Comunicar al servicio de prevencién, lo
antes posible, si presentan sintomas, o han
entrado en contacto con personas que lo
presentan.
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Cuestionario de analisis para la empresa por reincorporacion al trabajo-COVID-19
Obras de construccion

ASPECTOS A CONSIDERAR

:Se ha informado y formado a los trabajadores
sobre los riesgos derivados del coronavirus?

Sl NO

Recomendaciones

Con especial atencién a las vias de
transmision, y las medidas de prevencién y
proteccién adoptadas.

Vigilar por parte del contratista que todas
las empresas y personas trabajadoras
estan informadas y formadas del
procedimiento, sus medidas preventivas y
actualizaciones que tenga.

;Ha identificado en la obra las actuaciones que
puedan realizarse sin necesidad de presencia
fisica en la misma?

Promoviendo otras formas de llevarlas a
cabo (reuniones e instrucciones con y de
CSS y Direccidn facultativa), via telematica.

;Se han adoptados medidas para que solo
acceda a la obra personal autorizado,
estableciendo los medios de informacién
necesarios?

La informacién se puede establecer por
ejemplo con carteles, notas informativas,
megafonia, etc, que garanticen que las
personas que acceden conocen y asumen
las medidas adoptadas para evitar
contagios.

Organizar el acceso a obra y entrada a
vestuarios, para que se mantengan las
distancias de seguridad de 2 m.

No saludar dando la mano, abrazo o similar
Antes de entrar en el tajo, deben lavarse
las manos y ponerse los guantes
apropiados al oficio y la mascarilla, en caso
de ser necesaria, por este orden.

;Se ha limitado el niUmero de personas que
ocupan vehiculos en los desplazamientos
internos por la obra?

En los vehiculos en los que, por sus
caracteristicas técnicas, Unicamente se
disponga de una fila de asientos, como en
el supuesto de cabinas de vehiculos
pesados, furgonetas, u otros, podran viajar
como maximo dos personas, siempre que
sus ocupantes utilicen mascarillas que
cubran las vias respiratorias y guarden la
maxima distancia posible.

Centro de trabajo-Obra de construccion

Medidas organizativas en la obra

;Se ha tenido en cuenta una minimizacién de la
concurrencia de  personas  trabajando
simultdneamente, con objeto de reducir el
nimero de personas afectadas en caso de
contagio?

Espaciando los trabajos en el tiempo de
manera que se reduzca la coincidencia de
trabajadores.

Se limitaran las tareas en las que pueda
haber mayor probabilidad de contacto
entre personal trabajador, teniendo en
cuenta el propio cuadro de personal, las
empresas concurrentes y el personal
auténomo.

;Se han organizado los trabajos de forma que
se mantenga la distancia social recomendada?

2 metros entre trabajadores.

Adaptar la programacion inicial de la obra
para que las actividades previstas a realizar
simultdneamente puedan ejecutarse
manteniendo la distancia social
recomendada.

:Se havalorado, en los puestos que sea posible,
la instalacion de barreras fisica?

Colocaciéon de mamparas transparentes,
resistentes a rotura por impacto y faciles
de limpiar y desinfectar. Si es necesario
tendran elementos que las haga
facilmente identificables.

Pdgina 3 de 6



<» FREMAP

Mutua Colaboradora con fa
Seguridad Social n® 61

Cuestionario de analisis para la empresa por reincorporacion al trabajo-COVID-19
Obras de construccion

ASPECTOS A CONSIDERAR

;Se tiene previsto alternativas de proteccién
para las tareas con varias personas trabajadoras
donde no resulte viable la separacion de 2
metros entre ellas, ni sea posible instalar
barreras fisicas?

Sl NO

Recomendaciones

Estudiar la posibilidad de hacer las tareas
mecanizadas o utilizar equipos de trabajo
que permita a los trabajadores estar lo
suficientemente alejados. De no ser
posible, uso de equipos de proteccidén
personal.

En todos los tajos en que sea probable
que dos personas trabajen a menos de
dos metros de distancia, se recomienda la
utilizacién de elementos de proteccion
individual, segun caso y de acuerdo con el
procedimiento aprobado por el Ministerio
de Sanidad.

;Se han adoptado medidas que eviten el
contagio a COVID-19, en la recepcion de
materiales, e informado de las mismas a los
suministradores?

¢ Informacién con antelacién suficiente.

e Organizarla para que no coincidan
diferentes suministradores a la vez

e Realizar descarga de material en zonas
especificas de la obra evitando en lo
posible la  concurrencia de los
trabajadores de la misma.

e Si descarga el material personal de la
obra, el conductor deberd permanecer
en la cabina del vehiculo

e Si el transportista carga/descarga el
material, disponer de lugares especificos
para no entrar en contacto con ninguna
persona de la obra, manteniendo una
distancia de 2 metros.

e Fomentar la descarga mecanizada,
evitando el uso de los equipos por varias
personas trabajadoras, debiendo
limpiarse y desinfectarse tras cada uso,
se realizard igualmente si lo utiliza el
transportista.

Acordar con el suministrador, formar

alternativas de entrega y recepcién de

albaranes que evite el contacto con
personal de la obra.

¢Han consultado con el personal trabajadory
se han considerado sus propuestas?

A través del Comité de Seguridad y Salud,
delegados de prevencion, representante
de los trabajadores.

.7

Centro de trabajo-Obra de

Medidas en caso de contagio o

sospecha

;Las empresas han establecido e informado el
procedimiento de comunicacion por parte del
personal trabajador al Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales en caso de contagio o
sospecha del COVID-19?

Los servicios sanitarios del Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales serad el
encargado de establecer los mecanismos
para la investigacion y seguimiento de los
contactos estrechos y del personal
sintomatico en el ambito de sus
competencias, de forma coordinada con las
autoridades de Salud Publica.

Si los sintomas aparecen durante la jornada
laboral, se considerard CASO de probable
INVESTIGACION vy la persona abandonara
su puesto de trabajo, derivandolo a su
domicilio, evitando el contacto con otra
persona trabajadora del centro.

Se informara de inmediato al responsable
de su empresa, al resto de empresas y
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Cuestionario de analisis para la empresa por reincorporacion al trabajo-COVID-19
Obras de construccion

ASPECTOS A CONSIDERAR

Sl NO

Recomendaciones

auténomos, comité de seguridad y salud
y/o representante legal de los trabajadores.
La persona trabajadora se pondrd en
contacto con las Autoridades Sanitarias
(Comunidad Auténoma correspondiente) a
través del teléfono habilitado al efecto.

Se identificaran a las personas que han
estado en contacto estrecho, si se
confirmara el caso de la persona anterior,
pasarian a ser CASO INVESTIGADO,
procediendo a los criterios del Ministerios
de Sanidad.

Medidas de higiene en la obra

;Se ha establecido e informado al personal
trabajador del procedimiento de desinfeccion
de equipos de trabajo, recomendandose el uso
individualizado?

Desinfectar las herramientas y otros
equipos de trabajo tras su utilizacion.
Cuando el uso no sea exclusivo, se
desinfectara entre usos.

En caso de equipos alquilados, se
desinfectara antes de su utilizacion en
obra y tras el mismo, acordando con la
empresa de alquiler quién se
responsabiliza de desinfectarla y producto
a utilizar.

En las zonas de uso comunes (comedor, aseos,
vestuarios, etc.) ;Se establecen turnos para
garantizar la distancia de seguridad y se
desinfecta periddicamente?

Reducir los aforos de las zonas comunes
para establecer una distancia social de 2
metros.

Desinfectar las zonas comunes
preferiblemente después de cada uso.

Ctro. de trabajo en Obra

Medidas de higiene en la
obra

;Se tienen los productos de desinfeccion e
higiene y con el aprovisionamiento adecuado, y
se entrega al personal trabajador?

Los detergentes habituales son adecuados,
aunque también se puede utilizar lejia
diluida en agua.

Aprovisionamiento adecuado de jabdn,
solucién hidroalcoholica y pafuelos
desechables.

Proporcionar toallitas y productos
desinfectantes para teléfonos, teclados,
etc.

Centro de trabajo-Obra de

Medidas de higiene personal

¢Se ha informado al personal trabajador de la
obra de las medidas higiénicas que deben
tener, en documentacion, videos y a través de
carteleria en las zonas comunes de la obra,
vestuarios, aseos, comedores, etc.?

e lLavado frecuente de manos, con agua y
jabon durante 40 segundos.

o Evitar tocarse ojos, la nariz y boca

e Cubrirse la boca al toser o estornudar
con el codo o con un pafiuelo
desechable que se tirard en papeleras
con pedal tras su uso

e Evitar fumar, comer o beber sin lavarse
previamente las manos.

e Desinfeccion y lavado de manos antes
del acceso a vestuarios, comedores, etc.

e Mantener limpios aseos y zonas
comunes

e Evitar beber de fuentes directamente,
salvo que se utilicen recipientes
individuales o vasos desechables.
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Cuestionario de analisis para la empresa por reincorporacion al trabajo-COVID-19

Obras de construccion

| ASPECTOS A CONSIDERAR

Sl NO

Recomendaciones

e No compartir vasos, botellas y cubiertos
con los compafieros.

e No agruparse formando corrillos

e No abandonar el recinto de la obra

Respetar el aforo de las instalaciones de

bienestar.

:Se respetan los protocolos de separacion de
residuos?

La gestion de residuos ordinarios se
continuara realizdndose del modo
habitual.

;Se tienen papeleras o contenedores
protegidos con tapay, a ser posible,
accionados por pedal?

Se recomienda que los pafiuelos
desechables que emplee el personal
trabajador en obra sean desechados en
papeleras o contenedores con tapa y
pedal.

¢Conoce el personal trabajador de la obra
donde se debe depositar el material de
higiene personal?

Las mascarillas, guantes de latex, etc.
deben depositarse en la fracciéon resto
(agrupacion de residuos doméstico que se
obtiene una vez efectuadas las recogidas
separadas).

:Se ha establecido como se debe tratar los
residuos de una persona trabajadora con
sintomas mientras se encuentra en su puesto
de trabajo

Centro de trabajo-Obra de construccion
Gestion de residuos en la obra

Aislar el contenedor donde haya
depositado pafiuelos u otros productos
usados, extrayendo la bolsa de basura y
colocada en una segunda bolsa de basura
con cierre, para su deposito en la fraccion
resto.

Este documento se encuadra en las actividades preventivas de la accién protectora de la Seguridad Social y las recomendaciones propuestas no tienen cardcter vinculante.
Le recordamos la conveniencia de que cualquier accion que afecte a la salud y seguridad sea consultada con su organizacién preventiva.

Pdgina 6 de 6




	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off
	Check Box25: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off
	Check Box46: Off
	Check Box47: Off
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box50: Off
	Check Box51: Off
	Check Box52: Off
	Check Box54: Off
	Check Box55: Off
	Check Box56: Off
	Check Box57: Off
	Check Box58: Off
	Check Box59: Off
	Check Box60: Off
	Check Box61: Off
	Check Box62: Off
	Check Box63: Off
	Check Box64: Off


